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1. IosicHuTeJBHAS 3aNIMCKA
1.1 Hnghopmayuonnvie mamepuanvi

JlononHUTENbHAS OOIIEepa3BUBAONIas MporpamMMa (nanee — mporpamma) «S m oOmiecTBO»

COCTaBJICHA C Y4ETOM METOJMYECKUX PEKOMEHJAINi 1Mo paboTe ¢ JeTbMU C OTPaHUYCHHBIMU

BO3MOKHOCTSIMH 3710poBbs (nmasee OB3). Hacrosimas mporpamma COOTBETCTBYET OCHOBHBIM

MOJIOKEHUSIM ~ HOPMATHUBHBIX  JIOKYMEHTOB,  PETJIAMEHTHPYIOUIMX  00pa30BaTEIbHYIO

JeSATeTbHOCTD:

e @enepanbHomy 3akony «O0 oOpaszoBamumu B  Poccuiickoit  ®enepamuu»  oT
29.12.2012r.Ne273-@3;

o llopsiaxky opraHm3anmMu W OCYHIECTBICHHS OOpa30BaTENbHOM  JEATENHHOCTH IO
JIOTIOJTHUTEIFHBIM ~ 001Ie00pa30BaTeNbHBIM ~ MPOTPaMMaM,  YTBEP)KICHHOTO — MPHKAa30M
MunuctepctBa oOpazoBanus v Hayku PO ot 29 asrycra 2013r.Ne1008;

o Canllun 2.4.4.3172-14, yrBepxnaenHoro IlocranoBnenuem I'nmaBHoro ['ocymapctBeHHOrO
Bpaua P® Ned41 ot 04.07.2014r.

1.2 Hanpaenennocms npozpammel. COINAILHO-TIEAAr OTHYECKas

1.3 Axkmyanvnocmes, nedazocuuecKkasn yeaecoodpazHocms nPopammol

B HOBBIX COIMAIIEHO-3KOHOMHYECKHX YCIOBHUSX HAIIero OOIIECTBAa aKTyalbHO U OCTPO
BCTaJ BOIPOC O 3HAYUMOCTU OOyuUeHHUS U BOCIIMTAHUS AETEH C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMHU
3/I0pPOBbS, UX PAa3BUTUU CTAHOBJICHHUH KaK JINYHOCTH.

Poccuiickoe 3aKkOHOAATETBCTBO B COOTBETCTBUM C HOPMaMU MEXKJIYHapOJHOIO IIpaBa
MIPU3HACT, YTO JIIOOOMY PEOCHKY J0KHA OBITh B paBHOM Mepe o0ecredeHa BO3MOKHOCThD MOJTyIUTh
oOpaszoBaHue.

CornacHo nyHkty | crateu 24 patudunupoBanHoit B Poccun B 2012 1. KonBeHmmu o
MpaBax MHBAJIMJIOB, «TOCYIapCTBA-YYaCTHUKH O0ECIIEYMBAIOT MHKIIIO3UBHOE 00pa3oBaHNE Ha BCEX
YPOBHAX U 00y4eHHE B TEUCHHUE BCEH JKU3HU, CTPEMSICH IIPU 3TOM K Pa3BUTHUIO JUUYHOCTH, TaJaHTOB
Y TBOPUYECTBA MHBAIMJIOB, a TAKXKE UX YMCTBEHHBIX U (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH B CAMOM IOJIHOM
o0Beme».

OanuMm ©3 HampaBieHU oOpa3oBaHMs Uil JIUI[ C OTPAHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSMH
3n0poBbs (OB3) M uHBaNuIOB SBISETCS CO3JaHUE YCIOBHM s oOecredeHuss OOCTYIHOCTH
JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUsl.

JlononauTtenbHOe 00pa3oBaHuE AJIs JIeTel C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3JI0POBBS
(MHBAJNIMIOB) O3HAYAET, YTO UM CO3[IaEM YCJIOBHS JUISl BAPUATHBHOTO BXOXKICHHUS B T€ WIH HHbBIC
00BeAMHEHUS JOTOJIHUTEIHLHOIO 00pa30BaHus, MO3BOJISIONIME UM OCBAMBATh COIMANIbHBIE POJIH,
paciupsaTh paMKH CBOOOIbI BBIOOpA IPU OTPEEIIEHUN CBOETO KU3HEHHOTO MyTH. [l BOCIUTaHUS
U pa3BuTUs pebEHKA ¢ 0coObIMH 00pa3oBaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTAMU Ba)KHA JETCKO-B3pOCIias
OOIIHOCTh, B KOTOPOH CYIIECTBYET PaBHOBECHOE COOTHOIIEHHE CBSI3€ M OTHOIICHW, 4TO
CHOCOOCTBYET MPOSIBJICHUIO B OOIIHOCTH WHIMBUAYAJIBHBIX WHTEPECOB, IICHHOCTEH M CMBICIOB
YYaCTHUKOB, a Takke (GOPMUPOBAHUIO €JUHOTO IIEHHOCTHO-CMBICIOBOTO MpPOCTpaHCTBa. JleTcko-
B3pocCIas OOIIHOCTh paccMaTpUBAETCA B JOMOJHUTENFHOM OOpa30BaHHUM JIETe Kak cOObITHE, TIIe
BO3MOEH BBIXOJ] HA TYMAaHUCTHYECKUE [IEHHOCTH YeTIOBEYECKOTO OBITHSI.

[Ipu BociutaHuu ¥ 00Y4eHUH JETEH ¢ OrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbsI (Hanee —
OB3) cymiectByeT psit mpoOiieM, 00yCIOBICHHBIX MCUXOPDU3NICCKUMU OCOOCHHOCTSMU: CTOWKOE
HapylIeHHe TO3HABATEeILHOW AESITETbHOCTH, HEIOPa3BUTHE BBICIIUX MO3HABATENBHBIX (YHKIIHM,
KOHKPETHOCTh M TMOBEPXHOCTHOCTHh MBINUICHUS, HECPOPMUPOBAHHOCTH BCEX OIEpaIuii pedeBoit
JeSITENLHOCTH, HapYIIEHNUE CIIOBECHOH PEryNsiuy MOBEACHHS, HE3PEIOCTh SIMOIIMOHATHLHO -BOJIEBOM
chepbl, HecHOPMUPOBAHHOCTh MPOU3BOJBHOCTH U  IEJICHANIPABICHHOCTH BCEX  BHJIOB
NesITeNEHOCTH, HU3Kasi pab0TOCTIOCOOHOCTb.



Kak momoub peGeHKYy ¢ OTpaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 37I0POBbS OTKPBITH ceOs
Haunbosee mosHo? Kak co3nmate ycinoBus Al MOJAEPKKH MBITIMBOTO CTPEMIICHHS peOeHKa y3HATh
MHP BO BCEX €T0 SIPKUX KpacKax U MPOSIBICHUAX? YUUTh BCEMY 3TOMY YEJIOBEKA CIEAYET C PAHHETO
BO3pacTa, pa3BuBas OOpa3HOE BOCHPUATHE U IPOCTPAHCTBEHHOE MbllUIeHHE. VIMEHHO Ha 3TO
JIeNIaeT aKIEHT COJIepKaHUE HACTOSIIEH TPOrPAMMBI.

1.4 Omauuumensvnvie ocodennocmu

Hama nenb — nomMoub pa3BUTh pedyeBble M IO3HABATENbHbIE CIOCOOHOCTH NETEH, CHSATH
3a)KaTOCTh, CTECHUTENBHOCTh. I[l03TOMYy OCOOEHHOCTBIO MporpamMMmbl SBISE€TCS TO, UTO
€XKEHEJIeNIbHO paboTa BeAETCA B TPEX HANpaBICHUSIX: IICUXOJOTHYecKass KOPpeKlus + aKTepcKoe
MacTepcTBO + Jjoromenuueckas pabora. Takoe TPUEAMHCTBO CIOCOOOB KOPPEKIMOHHO-
MICUXOJIOTMYECKOro Bo3aeicTBus Ha aetel ¢ OB3 101kHO NOBBICUTH €ro 3 (EKTUBHOCTD.

1.5 I{env u 3a0auu npozpammuor

lle./lb — KOPpEKIHA HCAOCTATKOB B IICUXWUYCCKOM pPA3BUTHU I[GTGfI C OI'paHNMYCHHBIMU
BO3MOXHOCTAMHM 3J0POBbL.

3aoauu.
Oopazoeamenvhole
® pa3BUBaATh MHAWBHUAYATbHBIE CTIOCOOHOCTH JICTEH;
®  pacUPSATH BO3MOXKHOCTH JJIsI CaMOpEaIN3allnu;
e 0o0Oy4uTh MpaBUIIAM MTOBEICHUS .
- ¢ OJMU3KUMM B CEMEE;
- B Pa3HBIX COIMAIBHBIX CUTYAIUAX C JIIOABMHU PA3HOTO CTaTyca ¢ YUUTEISIMH M YICHHUKAMU B
IIKOJIE;
- C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU B TPAHCIIOPTE, B TAPUKMAXEPCKOH, B TeaTpe, B KHHO, B Mara3uHe, B
OoYepe u T.I.
® YMCHHMHA W HABBIKOB:
- 3aIIOMMHATh TEKCT;
- IIOCJIEIOBATEIbHO NEHCTBOBATE;
- OpPraHu30BaTh COOCTBEHHYIO JICATEILHOCTD;
- MPUMEHSTH CJIOBAPHBIN 3amac COTJIACHO PEYCBOM  CHUTYaIlMH

Pazeuearouiue
pazeueamau:

e OOIIYyI0 U MEIKYI0 MOTOPHKY PYK- KOOPIUHHPOBATh TOHKHE IMaTbYMKOBBIC JIBHXKEHUS;
0OIIyI0 MOTOPHUKY - JIBUKECHHE TEJa;
BHUMAHHE,
JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE: aHATM3UPOBaTh, 000011aTh;
MaMsTh;
I03HABATENbHBIN UHTEPEC;
BHHMMAaHHE U HHTEPEC K O0yUCHHIO,

Bocnumamenwnuuie:
Ccnocobcmeosams 60CHUMAHUIO
o KOMMYHHUKATHUBHBIX Ka4YCCTB,
° ,Z[O6pO)KeJ'IaTCJ'ILHBIX B3aMOOTHOIIICHUI MCKAY ACTbMHU,

e YMEHUS CIYyIIaTh ce0s U IPYT JIpyra.



Ha BTopoii rox oOyueHHs yKa3aHHBIC BBINIE 3HAHUSA PACHIMPSIOTCS, YMEHHUS W HaBBIKU
COBEPUICHCTBYIOTCS

1.6 Aopecam npozpammut

[Iporpamma npesnHazHaueHa JUlsl MIIaJIIMX IIKOJBHUKOB B Bo3pacte 6 - 11 et ¢ OB3.
CocraB rpyniibl- pa3HOBO3PACTHOM, MTOCTOSTHHBIN

1.7 Cpox oceoenusa npozpammer: 2 rona: 9 mecaues, 36 Henenb
1.8 @opma obyuenus: oanas

1.9.Pesxcum 3anamuii
3 paza B Hepenro o 1 yacy Ha 1 rpynmy, (1 akagemudeckuit yac -30 MUHYT).

1.10 Ocobennocmu opzanuzayuu 00pazo8ameibHol 0esmeabHOCHU
VY4eOHble 3aHATHS BKIIOYAET B ce0sl yNpaKHEHMsI HAa Pa3BUTHE MBIIIJICHUS,, MUMUKU,
JbIXaHUSI, MEJIKOM U KPYIHOM MOTOpPHKH, Ha yIy4ylIEHHE MEXIONyIIapHOW paboThl, Ha
IIOCTPOCHHUE PEYEBBIX KOHCTPYKIMM. [IpoBOAATCS HEHUPOINCHXOJIOTMYECKHE 3aHATHS I10
nporpamme B. C Konranosoit u E. B. [InBoBapoBoi;

2. Kommiexkc 0CHOBHBIX XapaKTePHCTHK MPOrpaMMbl

2.1 Oovém npocpammot. 144 uaca

1-otit 200 — 72 uaca;
2200 — 72 uaca.

2.2 Coodepicanue npozpammol
1 200 ooyuenusa. 72 vaca

Tema 1. «BxoaHONH MOHUTOPHHT (2 Yaca)

[IpaxTuka (2 4): 06cnenoBaHne ICUXO3MOILMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA, TO3HABATEIbHOM
AKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTABICHHUM, TOTOBHOCTD BBITOJIHATh HUHCTPYKLIUH.
Tema 2. «Pa3BuTHe 0011eii U pydHON MOTOPUKHU, BocTpusaTusi. PazButue
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHHI: MPUKOCHOBEHUE, yIIpaxkHeHne «Myxay» (249)
Teopus (1 4): [lonaTus nanblie - OJIMKE.

[IpakTuka (1 4): pa3BuTHE BHUMAHUS, TAMSITH, MBILIUICHUS. BBIOTHEHNE HHCTPYKIIUHA.
[TanpunkoBbI€ UTPHI. 3a/1aHUS HA PA3BUTHE YMEHHUSI PETYIUPOBATh MBIIIEUHbIN TOHYC!
Tema 3. «3HAKOMCTBO € TIpHEMaMK TPABHIBHOTO JbIXaHUS» (2 1)

Teopus (1 1): OOyueHue npremMam MPaBUIBHOIO JUappParMEeHTANIbHOTO JIbIXaHHUS.
IIpaktuka (1 4): Ynpaxunenue «Becenoe myrenecTBie THOMOB»

Tema 4. «OnTuMu3aims U ctabUIU3aIys oomero Tonyca (2 yaca)

Teopus (1 1): OOyueHHe npuemMam peslakCaIiHy.

ITpaktuka (1 9): Ynpaxxuenue «I'HOMBI B jecy», «B cTpaHe Kykom».

Tema 5. Koppekuus KpynHO# MOTOPUKH, 001II€pa3BUBAOIIIE [TO/IBUKHBIE UTPBI,
pa3BuTHE OBICTPOTHI ABMKEHUI (2 daca)

Teopus (1 1): PazBuTHe CIyX0BOH M 3pUTENBHON KOOPIUHALIMM HUIPOTPEHUHT .
[TpakTuka (1 9): Yopaxuenue «[ HOMUKH B upKe» «MOpPCKUE TIPUKITIOUEHUS THOMOB)Y
Tema 6. Koppekuusi Menkoit MOTOPHKH U Tpad)OMOTOPHBIX HaBHIKOB (2 yaca)

Teopus (1 1): Yuumcs nenaTb LITPUXOBKY, Pa3yKPaIIUBAEM U IITPUXYEM.

[Tpaktuka (1 1) O6BoaMM MO TpadapeTy, pasykpariuBaeM «[IpuMeTsl oceHn» .
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Tema 7. Bocripusitie (hopMbl, BeIM4MHBI, [[BeTa (2 yaca)

Teopus (1 4): Haznauenue npeameToB, pa3mep, BHICOTA.

[IpaxTuka (1 4): UrporpeHuHr «4YTo BO3bMEM B LIKOJIY», ICUXOTPEHUHT.

Tema 8. CocraBisiem nienoe u3 yacreil, kinaccupuupyem no popme. Beinenenne

npu3HaKoB (opmel. (2 yaca)

Teopus (1 1): Kimaccudukanus npeamMeToB, Kpyriiblil, TPEyroJbHbIN, KBAJAPATHBIM.

[IpaxTuka (1u): IlcuxorpeHuHr «Mup BOKpYT Hacy; YIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE

[IPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEICTABICHUM.

Tema 9. [[BeTa npeMeToB, pa3inueHHE OCHOBHBIX IIBETOB (2 vaca)

Teopus (1 4): Apt —tpenunr «llyreuiecTBrue B CTpaHy LIBETA».

[Mpaktuka (1 4): Bensiii BeT. Tpenunr «CHEKHOE KOPOJIEBCTBO» APT-TPEHUHT «IIBerHas
CKazKa»

Tema 10. 3nHakoMuMcs ¢ MUPOM 3BYKOB. Pa3BUTHE IPOCTPaHCTBEHHBIX MPECTABICHUNI:

nyranuna. Cka3ku B cTuxax. (2 gaca)

Teopus (1 4): 3Byk. AyTUOTPEHUHT «3BYKHU JIECa»

[IpaxTuka (1 4): ynpakHeHHe Ha paclio3HaBaHUE 3BYKOB; YIIPa)KHEHHUE HA Pa3BUTHE

MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI; MYIIbTUTPEHUHT «DX0»

Tewma 11. Bocripusitue mpoctpancTBa. Pa3sBuTre mpOCTpaHCTBEHHBIX IPEICTaBICHUMN:

(2 gaca)

Teopus (1 4): Onpenenenre pacmnonoKeHs MPEAMETOB B IPOCTPAHCTBE.

[IpaxTuka (1 4): UrpoTpeHuHr «I"HOMBI HILYT KA

Tema 12. CripaBa, ciieBa, Bbliile, HiKe. (2 yaca)

Teopus (1 4): JIBmwkeHne B 3aJaHHOM HAIpPaBJICHUH.

[Tpaktuka (1 4): Urpotpenunr «llyremecTBre BOKpyr cBETa»

Tema 13. Pa3Butre mpoCcTpaHCTBEHHBIX IpeCTaBIeHH (2 yaca)

Teopus (1 4): [IpocTpaHcTBEeHHAs OPUEHTUPOBKA B IIOMEIIICHUH.

[Tpaktuka (1 49): UrpoBoii IpakTUKYM.

Tema 14. Bocnpusitue Bpemenu (2 daca)

Teopus (1 4): BpeMeHa roja, nocae10BaTeIbHOCTb COOBITHIA.

IIpaktuka (1 9): ynpakHeHuUs AJ1s MO3rOBOM T’MMHACTHKH, IyTELIECTBUE B CKa3Ky «12

MECSILIEB»

Tema 15. Jluu Hemenu, ceroaus, 3aBTpa, Buepa (2 yaca)

Teopus (1 4): mocnen0BaTENILHOCTE COOBITHI, PaHbILIE, TO3XKE.

IIpaktuka (1 4): myTemecTBue B CKa3Ky, Urpa «7 THOMOB»

Tema 16. TakTunbHO - ABUraTeIbHOE BocpusiTue (2 yaca)

Teopus (1 4): paboTa ¢ pa3HBIMU BUJAMU MaTEPHAIIOB.

IIpaktuka (1 9): onpenesneHue Ha OUIYNb IPEIMETOB U X BeUYKHBI «BommeOHsbIi

MEIIOYEK»

Tema 17. DMouuu, 3HaKOMUMCS € IMOLIUSIMU (2 daca)

Teopus (1 4): sMoMH: PaOCTh, IPYCTh, YAUBICHHE.

ITpaktuka (1 9): TUKTOrpaMMBl, CKa3KoTepanus «3arolIKuHa H30yIIKay

Tema 18. 3nocts, cTpax (2 yaca)

Teopus (1 4): yrouHeHne 3HaHUHA 00 IMOIMSIX, YTO TAKOE CTpax, 3710CTb.

[Tpaktuka (1 9): TpenuHr «Koro u yero st 6010Ch», UTPOTPEHHHT .

Tema 19. Iprems! akTHBHOTO ciymianus (2 gaca)

Teopus (1 4): mpou3BOIBHOE BHUMAHUE; OCA3aTEIbHbIE OLIYIICHNUS.

[Tpaktuka (1 9): ynpakHeHUE AJ1s1 MO3TOBOI TMMHACTHKH; YTEHHUE CTUXOB-

(aHTa3uii, pucOBaHNE BHIMBIIIEHHOTO )KHBOTHOT'O U PACCKA3bIBAaHUE O HAPUCOBAHHOM .

Tema 20. Kakoii ss u kakue npyrue (2 daca)

Teopus (1 4): pa3BUTHE B3aUMOACHCTBUS MEXK/y WICHAMU I'PYIIIbI, KaX bl peOeHOK

MPEJCTaBUT Ce0s IPYTUM JICTSM.



[IpaxTuka (1 4): ynpaxxuenue «4To BaKHO JUIsl MEHSA», «XOPOIIMHA JPyT».

Tema 21. DiemenTsl camoaHanmsa. (2 gaca)

Teopus (1 4): yaumcst 1ymath 0 CIAEJIaHHOM.

[Tpaktuka (1 9): ynpaXHEHHUsI «pa3bIrPbIBAHUE CUTYaLUi», «CKa3Ka HA000POT».

Tema 22. DnemenTsl camoananusa. Kakoe pemierne npuHsTh (2 yaca)

Teopus (1 9): hopmupoBanue odpasa «S1», popMUpOBaHHUE HABBIKOB M YMECHHS OOIIICHUSI.
[Ipaktuka (1 9): pa3pIrppiBaHie BOOOpaXaeMbIX CUTYallui C IPeIMETaMt PealbHOTO
Mupa; ynpaxxHeHnue «BoieoHas 1aBkay

Tema 23. OGyuenue BiageHuto codoit. Hacte 1(2 yaca)

Teopus (1 4): pacuupeHre NoBeIEHYECKOro penepTyapa peoeHKa.

[IpaxTuka (1 4): poneBas TUMHACTHKa, yIIpakKHeHHE «B3auMOOTHOIIEHUS»

Tema 24. OOGy4enwne BrageHuio coooii. Yacts 2 (2 gaca)

Teopus (1 4): BosmeOHbIE cI0Ba, yMEEM JIM MBI UX TOBOPHTb.

[IpaxTuka (1 4): ynpaxxuenue «BouiedHoe cioBo», ynpaxkHeHue «4emonany.

Tema 25. TIpeogosenne pacTOpMOKEHHOCTH, TPEHUPOBKA YCHTUMBOCTH. (2 yaca)
Teopus (1 4): 4TO TakO€ YCHIYHUBOCTD, 3a4€M OHA HY>KHA.

[IpaxTuka (1 4): ynpaxxueHne «AUCT» yIpakKHEHUE «3BYKH MPUOOSD».

Tema 26. ®opmupoBaHre BHUMAHUS: Tpa@UUECKHe TUKTAHTHI IO KIIeTOYKaM. Becerbie
ctuxu» (2 Jaca)

Teopus (1 4): 4TO TakOe «KBHUMAHHEY.

[Tpaktuka (1 4): ynmpaxkaenue «Mope BOTHYETCs»; TpaPUIECKUi JUKTAHT MO KIETOYKaM;
YTeHHE CTUXOB A. YcadeBa, pucOBaHHE 0 BIEUATICHUIO, «IIPE3EHTAIU» PUCYHKA.
Tema 27. JIuraTenbHbId KOHTPOJIb. PrcoBanne nBymsi pykamu. (2 daca)

Teopus (1 4): pa3BUTHE IBUTaTEILHOTO KOHTPOJIS.

[Tpaktuka (1 4): ynpaxkaenue «KoJrmak Mo#l TpeyroJbHbIIN; pUCOBAHHUE JIBYMSI PyKaMu
10 UHCTPYKIINH;

Tema 28.Buap! mTpuxoBaibHbIX JTHHUHN. PrucoBanue, 00Boka mo Tpadapery.(24aca)
Teopus(1yac): kak moap30BaThCs TpadapeTom.

ITpaktuka(1 yac): CkazkoTpeHHUHT «IIpUKITFOYCHHS TTPOI0IDKAIOTCS

Tema 29.CoenrHseM TOYKHU 10 TOPSAJIKY U PUCYEM KapTUHKHU. Pa3BUTHE CUETHBIX HABBIKOB.(2 1)
Teopus (14ac): CueTHBIC HABBIKH

[Tpaktuka(1 yvac): [Ipuaymaii HCTOPHIO caM.

Tema 30. Pa3zBuTre KOOpAMHAIIMK IBMXKCHHS PYKHU M IJ1a3a.(2 yaca)

Teopus (1 gac): Uto takoe «Koopaunarms»

[IpaxTtuka(luyac) Pucyem crnoxHyro KapTUHKY 10 00pasiy.

Tema 31.Anmiukarus U3 pa3Horo Marepuaia (2 yaca)

Teopus (1gac): [lonsTue «anminKaus»

[TpaxTtuka(l gac): CroxxeTHas anTuIMKaIysl.

Tema 32.Pa3BuTie MOTOPHOI KOOPAWHAIINH, YIIPAXKHEHHS ¢ MaCCaXHBIMU MsiuaMu (2 Jyaca)
Teopus(lyac): Ha uro moxox msa?

ITpaktuka(l gac): Urporepamnusi.

Tema 33. BoinonHenue rpadguyeckux paboT MoJ IUKTOBKY. (2 yaca)

Teopus(luac): TpancnopTHble cpecTBa.

ITpaktuka(lyac): I'papuueckue paboTsl « TpaHCIOpTHBIE CpEACTBAY

Tema 34.Hasznauene npeameroB. Tpancnopt. Texnuka. (2 daca)

Teopus (1 yac): Hasnauenue npeaMeTos.

[Ipaktuka (1 gac): Urpa « IlyremectBue»

Tema 35 . «IToBTOpeHue» (2 yac)

[IpakTuka (2 4): ynpa)XHeHUs1 Ha pa3BUTHE NaMsTH, Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH,
paccka3bIlBaHUE

o cebe, 0 IUIaHax Ha JIETO.



Tema 36. KonTposibHO-0000111at01IIee 3aHsTHE (2 Yac)
[TpakTuka (2 9): TeaTpaaTn30BaHHOE MPEICTABICHHE I POIUTEICH.

BTopoii rog 00y4enus

Tema 1. «BxogHo# MOHUTOpUHI» (2 Yaca)

[Ipaktuka (2 4): o6cneoBaHNE ICHXO0IMOIIMOHAILHOTO COCTOSHHUSI, TO3HABATEIBHON
aKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTaBICHUN, TOTOBHOCTh BBIIIOJIHATH HHCTPYKIUH.
Tema 2.J]luHamuueckass W cTaTuyeckass KOOPAMHAIMS JBWKEHHM, IUIACTUYHOCTh U JIOBKOCTh
JBUKEHUM. (2 yaca)

Teopus(luac): Yto Takoe miI1acTUYHOCTh U JIOBKOCTb.

[Tpaktuka ( 1yac): Urpel ¢ mssuom « CaMbiit MeTKUI», « OOE3bsTHKIY.

Tema 3.bpicTpoTa M TOYHOCTH, OTHOBPEMEHHOCTD ABM)KEHUH. MuMIKa, maHToMUMUKa(2 gaca)
Teopus(luac): [lonsTHs «MUMUKA, TAHTOMUMHUKA»

[IpaxTuka(l gac): Urpsl « Mope BosHyeTcs pas3», « JlecHoe nmpencraBieHue».

Tema 4.Bocnpusitue. [IpencraBieHust 0 BHEITHUX CBOMCTBaX MPEAMETOB.

Teopus(luac): [IpencraBiaeHus 0 BHEIIHUX CBOWCTBAX MPEIMETOB.

[IpaxTtuka(lyac): Urpsl « Uto y MeHs B pykax», « ONHILIN TpeIMeT».

Tema 5.0cHoBHBIE SMOTIMH. MeTOoIMKa « TUKTOTrpaMMBbD» (2 yaca)

Teopus(1lyac): Mup smoruii.

[IpaxTtuka(lyac): TpeHUHT OLTyIIEHHUH, UTPOTEpaTTHSI.

Tema 6.1Tpuemsl mpaBUIBLHOTO AMAPPATrMEHTAILHOTO JbIXaHUs(29aca)

Teopus(lyac): 3auem HYXHO JAbIXaHUE U KaK JIBIIIATH MPABWIBHO.

[Tpaktuka(luac): Urpa « Baox-Beimox» « [Ipukimtouenne Hesnaiikmy»

Tema 7.13yuaem 4-x paznoe auadparMeHabHOE AbIXaHKE (2 Jaca)

Teopus(lyac): M3yuenue npixaHusl.

[Tpaktuka(luac): « [Ipukirouenust HezHalKny, MPUKITIOUSHHST TIPOOJIKAIOTCS.

Tema 8.IlpakTHueckoe OCBOCHHE 3TallOB MPaBMWIBHOTO  JbixaHus. CoeAUHEHHE MAbIXaHUS C
MIPOCTBHIMU JIBIKCHUSAMH (2 daca)

Teopus (1 gac): DTanpl TPaBUIBLHOTO JBIXAHHUS.

[IpaxTuka ( 1 yac): J[BurarenbHas rUMHACTHKA, pacciaabisionias AbIxaTenbHasi THMHACTHKA.
Tema 9. HoBble mpreMbl peakcanuy. JTarbl pesakcamnun.( 2 gaca)

Teopus (1 yac): DTanbl pegakcaliy, MOHATHE « PeTaKCaIUs.

[IpakTuka ( uac): Urpotepanus « HesHaiika B cTpaHe CHOBY.

Tema 10.TpenupoBka HaBbIKa pacciabiieHus U HanpspkeHus. [IpakTnyeckoe BBITIOJHEHUE 3TAMOB.
Teopus ( 14ac): HaBbiku paccinabiienust M HanpspbkeHus. ( 2 yaca)

[IpakTuka ( 1yac): YopakaeHus Ha pacciabienus yactel tena « HesHaiika medrae».

Tema 11. Pa3BuTre MOTOpHBIX HAaBBIKOB.( 2 Yaca)

Teopus ( 1 gac): Pa3psicHenue npaBui 3ctadeTsl.

ITpaktuka (1 yac): Dcradera « Becensie craptel, ans He3naiiku u ero apysei»

Tema 12. lenenanpaBiaeHHOCTh BBINOJHEHUS ACHCTBUMN U IBWKEHUHN IO MHCTPYKLIHMH IEAarora.
( 2 yaca)

Teopus ( 14ac): 3HAKOMCTBO ¢ MHCTPYKIIHEH.

[TpakTuka (1 gac): Urpotpenunr « [loarotoBka K CIOPpTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM).

Tema 13.Pa3ButHe OBICTPOTHIL, IOBKOCTH M TOYHOCTH JABIKEHMH. (2 yaca)

Teopus (1 gac): [ToaroroBka K KOMaHAHBIM COPEBHOBAHUSIM.

[TpakTuka ( 19ac): KomangHble cCOpeBHOBaHMS.

Tema 14. Pa3BuTre yMeHHs KOHTPOJIUPOBATh CMEHIEMOCTD AEUCTBHI.( 2 yaca)

Teopus ( 1 gac): PazButue ymeHuit CaMOKOHTPOJIS.

[Ipaktuka (1 gac): UrporpeHuHr



Tema 15. Pa3BuTHe COINIACOBAaHHOCTH M OJHOBPEMEHHOCTH JIBW)KEHUH pa3jIMuYHBIX YacTed Tena
(TOBOPOTHI U OPOCKH, HAKJIIOHBI ¥ TIOBOPOTHI ) ( 2yaca)

Teopus ( 1yac): CorimacoBaHHOCTb U OJHOBPEMEHHOCTD JIBUKEHU.

[IpaxTuka ( 1 gac): Urpel « Becenbiit Mstu», « KOPOTBILIKY U JIyHATUKI»

Tema 16.Pa3Butne ycroiiunBoctu. Pa3Butue ci1yxoBoi M TaKTUIbHON KOOpAMHALMU. ( 2 yaca)
Teopus (1 yac): PazButue xoopanHanuu.

[IpaxTuka ( 14ac): « Urpsl KOpOTHIIEK

Tema 17.PasBurre KOOpAMHALIMHM IBMKEHMM KHCTEH PYK M naiubleB. IlanpumkoBas rumMHacTHKA.
(2uaca)

Teopus (1 yac): 3HaKOMCTBO € TPUEMAaMU KOOPAUHALIUU JBUKEHUH.

[Tpaktuka ( 1 gac): [lanpunkoBas TruMHacTHKa, urpa « [lInypoBka»

Tewma 18. Haznauenwne npeametoB. JloM, mebenb, MPoayKThl, IOJAapKu, oAexa.( 2 Jaca)

Teopus (1 gac): Haznauenue npeameTos.

[IpaxTuka ( 1 gac): Ilcuxotpenunr « Jlens poxaenus Hesnaiiku»

Tema 19.KonuuectBo. Jlom, Mmebenb, mpoyKThl, oaexkaa.( 2 yaca)

Teopus (1 gac): Konuuectso.

[IpaxTuka ( 1 yac): IlcuxoTpeHuHT « I'opoa KOPOTHIIIEK».

Tema 20. CnosxHble HACTOJIbHBIE UTPHI C MTpaBHJIaMu ( [IEPEX0] X0Ja, MPOITYCK X0/1a, JBUKEHHE 110
cTpenkam u T.1.) ( 2 gaca).

Teopus ( 1dac): 3HaKOMCTBO € MTpaBUJIaMU UTPbL, HACTOJIBHBIMU UTPAMHU.

[IpaxTuka ( 1gac): Urporpenunr « [Ipukmouenus Hesnaiiku.

Tema 21.®0opma mpeameroB. Beijenenue npusznakoB ¢opmbl. KoHcTpynpoBanue 6e3 omopsl Ha
oOpaser ( Kpyribie, TpeyroyibHbIe, KBaapaTHbie). Kiaccudukanus mo dopme.(2 gaca)

Teopus (1 gac): Beinenenue npusHakoB GoOpMBI.

[Ipaktuka ( 1uac): UrpotperuHr « CTpouM HOBBIN TOPOI»

Tema 22. BocripusiTie CEHCOPHBIX 3TaJ0HOB. 3aHATHsA ¢ ucnoiab3oBanueM UKT.( 2 gaca)

Teopus ( 1 gac): CeHCOpHBIC 3TAJIOHBI.

[Ipaktuka ( 1uac): Cka3zkoteparmus.

Tewma 23.11BeTa u oTTeHKH peaMeToB.( 2 Yaca)

Teopus ( 1 gac): Ha3BaHusS OTTEHKOB IIPEAMETOB.

[Ipaktuka ( 1 gac): APT-Tpenunr « [lyremecTBue B cTpaHy LBETa.

Tewma 24.Tlorpyxaemcst B MUp 3BYKOB.( 2 4aca)

Teopus (1 gac): Mup 3BYyKOB.

[IpaxTuka ( 19ac): MynsTTpenunr « [loxon B nec. Oxo»

Tema 25. OpueHTUpoBKa Ha COOCTBEHHOM TeJI€ M Ha Telie APYroro yejaoBeka. ( 2 yaca)

Teopus ( 1 gac): Yactu Tena.

[IpaxTuka ( 1gyac): Urporpenunr « He3naiika u ero npy3bs»

Tema 26.0mpenesneHne pacooKeHus MPeMETOB B TpocTpaHcTBe.( 2 vaca)

Teopus (1 gac): [IpocTpaHCTBEHHBIE TPEICTABICHUS.

[TpakTuka ( 1 wac): Urpa « He3naiika umier knam»

Tema 27.0puentupoBka Ha qucte Oymaru. ( 24aca)

Teopus ( 1 yac): IIpaBblii- HUKHUH yroJ1, JIEBBIN- BEpXHUHN YroJl, JE€BbIii- HKHUN YTOJI.
ITpaktuka ( 14ac): UrpotpenuHr « IlyremniecTBue Ha KOCMHUECKOM KOpadiie.

Tema 28.IToBTopsiem BpemeHa roga. CmeHa BpeMeH roja. IlocienoBarenbHOCTb COOBITUM, paHbIlIe-
no3xe. ( 2 yaca).

Teopus ( 1 gac): [TocnenoBaTenbHOCTH COOBITHIA.

[TpakTuka ( 1 gac): Urpa c kapToukamMu U TEMaTHYECKUMU KapTUHKAMHU.

Tema 29. Jlnu nenenu. CyTKu: A€Hb-HOYB, Beuep-yTpo.( 2 yaca)

Teopus (1 gac): JInu Henenu. [ToHsATHE « CYTKU»

[Ipaktuka ( yac): MyJnbTTPEHUHT.

Tema 30.Omnpenenenrie Ha ONIYIb IPEAMETOB, X BETHUMHBL. YUUMCS COUMHSTH CKa3Ky. ( 2 yaca)

9



Teopus (1 yac): Yuumcst COUMHATH CKa3Ky.

[IpaxTuka ( 1gac): Urpel « Bosmeonsit memouek», « Cka3ka Ipo MEHsI»
Tema 31.PaboTa ¢ pa3HpIMU BUJaMU MaTepUaIOB.( 2 daca)
Teopus ( 1 gac): Buasl maTepuaiios.

[Ipaktuka ( 1 yac): Anmivkanuu Ha CBOOOIHYIO TEMY.

Tema 32. DmormonansHbiid Mup. Ctpax/ ucmyr.( 2 daca)
Teopus ( 1 gac): Uto Takoe CTpax M 4TO TAaKOE UCIIYT.
[IpaxTuka ( 1 gac): Tpenunr « Koro u 4yero st 6oroch»

Tema 33. I'pycts/ mevans ( 2 gaca)

Teopus ( 1 gac): Uto Takoe rpycThb, YTO TAKOE ME€YATb.
[IpaxTuka ( 1 gac): Tpenunr « Uto Takoe rpycTb»

Tewma 34.Panocts/cuactre ( 2 yaca)

Teopus (1 yac): Uro Takoe cyacTbe, paioCThb.

[IpaxTuka ( 1 gac): UrporpenuHr « S u Most pagocTb»

Tewma 35. [1nans! Ha neto ( 2 yaca)

Teopus (1 gac): Paccka3z pe0sT o miaHax Ha JIETO.

[IpaxTuka ( 1gac): [lonBrKHBIE UTPHI.

Tewma 36. 3axmounTenpHoe 3ausTHe. OTKPBHITHIN ypoK. ( 2 yaca)
Teopus ( 1 gac): [ToaroToBKa K OTKPHITOMY YPOKY.

[IpaxTuka ( 1 gac): OTKpBITHIHA ypOK.

2.3 IInanupyemuwie pezynvmamot
Ilhanupyemoie pezynomamot ghopmupyromcesa ¢ meuenue 2-x jiem

IIpenmeTtHbIe:
3HaHuA:

OBJIaICHUC HAaYaJIbHBIMU CBCACHUAMU O CYHIHOCTHU U 0COOEHHOCTAX O6T)CKTOB, IMpoucCCoOB U
SIBJICHUI HeﬁCTBHTCHBHOCTH, OBJIAICHUC HCKOTOPBIMU 0a30BBIMH MNpEAMETHBIMHU U
MCKINPEAMETHBIMU IMOHATUAMU, OTPpAXKAOIMUMU JOCTYITHBIC CYIIICCTBECHHBLIC CBA3U U
OTHOIICHUA MCKIY 00BEKTaMU U mponeccamMu.

VMmenus:

- KOOpJUHUPOBATh TOHKUE TAIbYUKOBBIC JIBIKCHUS, JIBM)KCHHE TEIIa;
- OpraHu30BaTh COOCTBEHHYIO AEATEIbHOCTD;

MIPUMEHSTh CIIOBAPHBIN 3aMMac COTJIACHO PEYeBOW  CHUTYyallUU

- 3alIOMHMHATh TEKCT;

- IIOCJIEIOBATENILHO AEHCTBOBATE.

IIposiBienue:

- YCTOWYMBOCTHU BHUMAHUS;

- JIOTHMKH MBIIIJICHUS,

- MO03HAaBaTEJIbHOTO MHTEpPECA.

MeranpeaMeTHsble:

- NOHUMATb MPUYNHBI YCHCXB./HCYCHGXH_ y‘le6HOI>'I ACATCIBHOCTU H CIIOCOOHOCTH O JIENICTBOBATh

JAaXXEC B CUTYyallUAX HCYCIICXA,
- Ha4YaJIbHBIX (I)OpM MMO3HABATEIbLHOM 1 IMYHOCTHOM pe(pJ'ICKCI/II/I.

JInuHOCTHBIE:

- BJIaACCT MPpUCMAMU W HABBIKAMU B(I)(I)CKTI/IBHOI‘O MCKIIMYHOCTHOI'O 06H_ICHI/IH, CIIOCOOCH Ha
ACKBATHBIC POJICBBIC OTHOLICHUA C IMEAAroromMm (B3pOCJ'H>IMI/I) U ACTbMU; MTPOSABIICHUC YBAKCHUA

K B3pOCJIBIM U CBEPCTHUKAM
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- YMCCT IIPAaBUJIBHO OLICHUBATL CBOU INOCTYIIKH.

3. Kommiekc OpPraHu3allMOHHO-TIEAATrOr'HYC€CKUX yCJ'IOBHi;I

3.1 Yueonwuit nnan
1 rox o0y4enusi

n/n

HasBanune TeMbl

KoaunuyecTBo 4acoB

Bcero Teopus

IIpakTuka

®opma
MPOMEKYTOYHOMI
(uTOorosoi)
arTecTauuu

-

BxoaHOM MOHUTOPHUHT

«Pa3BuTne obmei u
PYYHOI MOTOPHKH,
Bocnpusitus. Pa3Butue
MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEJICTABICHUI:
MPUKOCHOBEHHE,
ynpaxxHeHue «Myxa»

3HaKOMCTBO C
nprueMamu
IMPaBHUJIBHOI'O AbIXaHUA.
OO6yuenue npueMam
MIPaBUIILHOTO
nuadparMeHTaIbHOTO
JIBIXQHHUS.

VYnpaxuenue «Becenoe
MyTEIIECTBUE THOMOBY

OnTumuzanus u
cradunu3anus ooIero
ToHyca. O0y4eHune
pueMaM peaKcaluu.
VYnpaxxuenue «I'HOMbI
B Jiecy», «B cTpane
KYKOJD».

Koppekuust kpynHoit
MOTOPUKHU
oO11epa3BUBAIOINE
MTOJBUKHBIE UT'PBI,
pa3BUTHE OBICTPOTHI
JIIBUKEHUH

PasButue cnyxoBoi u
3PUTENBHOU
KOOpAWHALUU
UTPOTPEHUHT.
YpaxHeHus
«["HOMMKH B IUpKE»,
«Mopckue
MIPUKIIIOYEHUS THOMOBY

Koppekuust menkon
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MOTOPHUKHU U
rpaOMOTOPHBIX
HAaBBIKOB .

Yuumcs nenathb
IITPUXOBKY,
pa3zykpaiimBaeMm u
ITPUXYEM.
O6BOIMM TIO
Tpadapery,
pasykpaiiuBaem
«ITpumeTsl OceHny.

Bocnpusitue popmsl,
BEJIMYMHBI, [[BETA.
Hasnauenue
MIPEAMETOB, pa3mep,
BBICOTA.
Urporpenunr «4ro
BO3bMEM B LIKOIY»,
TICUXOTPEHHUHT .

CocrapmnsieMm 1enoe u3
JacTe,
KJaccuuImpyem mo
dbopme. Beinenenue
MIPU3HAKOB (DOPMBI.
Knaccudukarus
MPEIMETOB, KPYTJIbIH,
TPEYTOJIbHBIMH,
KBaJIpaTHBIM.
[Tcuxotpenunr «Mup
BOKPYT Hacy»;
yIpaxxHEeHHs Ha
pa3BuTHE
MIPOCTPAHCTBEHHBIX
MpeJICTaBICHUM.

IIBera npeameToB
pa3aM4eHnEe OCHOBHBIX
LIBETOB

ApT — TpEHUHT
«IlyremecTtBue B
CTpaHy LIBETa».
benblit nBET TpEHUHT
«CHexHoe
KOPOJIEBCTBO». ApT-
TpeHUHT «lIBeTHas
CKazKa»

10

3HaKOMUMCS C MHUPpOM
3BYKOB. PazButue
IMPOCTPaHCTBCHHLIX
HpeHCTaBHCHHﬁI
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nyranuna. Cka3ku B
CTHXaX.

3ByK. AyIUOTPEHUHT
«3BYyKHU J1€Ca»
yIpaxHEHUE Ha
pacrno3HaBaHHE 3BYKOB;
yIpaxHEHUE Ha
pasBuTHE
MIPOCTPAHCTBEHHBIX
MpEJICTaBICHUN;
MYJIBTUTPEHHUHT «IX0»

11

Bocnpusartue
MIPOCTPaHCTBA.
PazButne
MIPOCTPaHCTBEHHBIX
MIPEACTABICHUM:
Onpenenenue
pacmooKeHus
MpeIMETOB B
MIPOCTPAHCTBE.
Urporpenunr «I'HOMBI
WIIYT KJIaa»

12

Cnpasa, ciesa,
BBIIIIE, HIKE.
JBrrkeHue B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUU.
HUrporpenunr
«[lyTemecTBre BOKpYyr
CBeTa

13

PaszButrne
MIPOCTPAHCTBEHHBIX
MpeJICTaBICHUM.
[IpocTpancTBeHHAs
OPHEHTHPOBKA B
IMOMEIIEHUH.
WrpoBoiil nmpakTukym

14

Bocnpusitue BpeMeHu:
BpEMEHa roja,
MOCJIEIOBATEILHOCTh
COOBITHIA.
YnpaxxHenus s
MO3TOBOM 'MMHACTHKH,
MyTEIIECTBUE B CKa3Ky
«12 MecsneB»

15

JIlHu Heleln, Cero s,
3aBTpa, BUepa
MOCJIEIOBATEIEHOCTh
COOBITHIA, paHBbIIIE,
TTO3Ke.
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IlyremecTBue B CKasKy,
urpa «7 THOMOB)»

16

TakTHIBHO -
JIBUTATEIIFHOC
BOCIIPUSATHE

paboTa ¢ pa3HBIMU
BHJIaMH MaTEPUAJIOB.
ompeieJICHUE Ha OLIYIIb
MIPEAMETOB U UX
BEIUYUHBI
«BoImeOHbIH
MEIIOYEK

17

OMoLMH, 3HAKOMUMCS
C DMOIUSIMH.

DMoIuMu pagocCTh,
TPYCTh, YIUBIICHHE.
[IukTorpammsl,
CKa3KOTepamus
«3aronmKknHa
M30yIIIKaY.

18

3710CTh, CTpax.
YTouHeHue 3HaHUil 00
SMOIIMS: YTO TaKOe
CTpax, 3JI0CTb.
Tpenunr «Koro u yero
s1 OOIOCHY.
HUrpoTtpenunr.

19

[Ipuembl akTUBHOTO
CIyILIAHUS:
MPOU3BOJILHOE
BHMMaHHUE,
ocs3aTelIbHBIE
OILIYILICHHUS.
YropaxHeHue AJist
MO3TOBOM 'MMHACTHKU;
YTEHHE CTUXOB-
(haHTa3uil, pucOBaHKE
BBIMBIIIJICHHOT'O
JKUBOTHOT'O M
pacckasbIBaHUE O
HApHUCOBAHHOM.

20

Kakoii 1 n xakue
npyrue . Pazsutue
B3aUMOJICHCTBUSA
MEXAY YJICHAMU
CPYIIbI, KaX bl
peOeHOK MpeaCTaBUT
ce0st IPYruM JeTSM.
VYmpaxnenue «Hro
BAYKHO JUISI MEHSDY,
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«XOopoumii Ipyr»

21

DNIEeMEHTHI
caMoaHanu3a:
y4UMCSl JTyMaTh O
CHICITAaHHOM.
YnpaxxHeHus
«pa3bITPHIBAHKE
CUTYyalNil», CKa3Ka
Ha000pOT

22

DNeMEeHThI
camoananu3a. Kakoe
pelieHue MpHHATH ?
dopmupoBaHue oOpasza
«S», popmupoBanue
HABBIKOB ¥ YMCHUS
0O1IeHMS.
PaspirpeiBanne
BOOOpakaeMbIX
CUTYyallui C
peaMeTaMu
peaIbHOTO MUPA;
yIpaxHEHUE
«BommeOHas aBkay

23

OO06yueHue BIaCHUIO
coboii. Pacmmpenue
MOBEICHYECKOTO
pernepTyapa peOeHKa.
PoneBas rumHacTHka.
VYnpaxxnenue
«B3aumooTHOIIEHUS»

24

OOyueHune BIaJCHUIO
coOOH.

BomamieOHnsle ciioBa,
yMEeM I MBI UX
TOBOPHTb.
yIpaXHEHHE
«BoeoHoe cIoBoY,
yIpaKHEHHE
«Yemoman.

25

[Ipeomonenue
PacTOPMOKEHHOCTH,
TPEHUPOBKA
YCUIUHUBOCTH.

Yro Takoe
YCUIUHUBOCTb, 3a4EM
OHa Hy)XHa.
VYrpaxHeHus: «Aucry,
«3BYKHU TIPUOOS».

26

dopmupoBaHue
BHUMAaHUS:
rpaduyeckue
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JUKTAHTHI 110
kineroukaM. «Becebie
CTHXH

Yro Takoe BHUMAaHUE.
VYpaxunenue «Mope
BOJIHYETCSI»;
rpadUueCKuil JUKTAHT
10 KJIETOYKaM;
YTEHHUE CTUXOB A.
VYcaueBa, pucoBaHne
10 BIIEYATIICHHIO,
«IPE3CHTALU»

pUCYHKa

27

JIBUraTenbHbIN
KOHTpOJIb. PucoBanune
TBYMSI pyKaMH.
PazButne
JIBUTATEIILHOTO
KOHTPOJISL.
VYrpaxHenue

«Konmnak mou
TPEYTOJIbHBIN;
pUCOBAaHUE IBYMS
pyKamu 1o
WHCTPYKIUU.

28

Bunnr
HITPUXOBAJIBHBIX
ymHui. Pucoanue,
00BoJiKa 1o Tpadapery.

KaK MOJIb30BaThCS
TpadapeTom.

CKa3KOTpEHUHT
«[IpukmrodyeHus
MIPOIOJIKAOTCSI

29

CoenuHseM  TOYKH
[0 TOPSIIKY U PpUCYEM
KapTUHKU.  PasBurtne
CUETHBIX HaBBIKOB.

CueTHbIE HaBBIKU

[IpakTuklIpuagyman
HCTOPHIO CaM

30

Passurtue
KOOpIUHAINU
JBUKEHUS PYKH U I1a3.
Yo Takoe

«Koopaunanusn»

PucyeM  cioxHyro

KapTHUHKY 110 00pas3ity.

31

Annnukanus u3
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pa3HoOro Marepuania
ITonsarue

«aNTUIMKAITHAS)Y
CroxeTHast

aNTUINKAITAS.

32

Passutne MoTopHOI
KOOPAHMHALIVH,
YIpaXHEHUS c
MacCaXHbIMU MSYaMHU

Ha uro noxox msu?
Hrporepanusi.

33

Brinmosnnenue
rpapuIecKux pabot
MO/ TUKTOBKY.

TpancnioptHbie
CpelCcTBa.
I'paduueckne paboTHI
«TpancriopTHbIE
CpelCTBA»

34

Ha3znauene
MIPEAMETOB.
Tpaucnopt. TexHuka.
Hasznauenne
MIPEAMETOB.

Urpa « [TyremectBue»

35

[ToBTOpEHME.

36

KonTposbHo-
o0o011aroree 3aHATHE

MOHUTOpPUHT,
BUKTOPHHA.

HUTOI'0

72 34

38

2roj o0yueHust

Ne
n/n

Ha3Banue TeMbl

KoanuecTBo 4acos

Bceero Teopus

IIpakTuka

d®opma
MPOMEKYTOYHOM
(uTOoromBoif)
arTecTaluu

BxoaHo¥ MOHUTOPHUHT
oOcnenoBaHue
IICUXO3MOLIMOHAIILHOTO
COCTOSIHUA,
[T03HABATEIbHOU
aKTUBHOCTH,
IIPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPEACTABIICHUH,
TOTOBHOCTD BBITIOJIHATh
MHCTPYKIIUU

JnHamuyeckas u
cTraruyeckas
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KOOpJMHALMUS JBUKECHUH,
IUIACTUYHOCTD U JJOBKOCTh
JIBYKCHHH.

Yto Takoe MIacTUYHOCTh
1 10BKOCTb.Mrpsl €
MssaoM « CaMbIi

MeTKu «O0e3bsIHKI.

beicTpoTa ¥ TOYHOCTB, 1
OJIHOBPEMEHHOCTh

NBOKeHUH. MuMIKa,

nantomMumuka [lonsTus

«MHUMUKA, TAHTOMUMHUKA

Hrpsr « Mope BonHyeTcst

pa3», « Jlecnoe

MPEACTABICHUE.

Bocnpusrue. 1
[IpencraBnenus o

BHENIHUX CBOMCTBAX

MPEAMETOB.

[IpencraBnenus o

BHEIIIHUX CBOMCTBAX

MIPEAMETOB.

Urper « Uto y MeHs B

pykax», « Onuiu

MPEAMETY.

OCHOBHBIE HMOIIMH. 1
Metoauka

«IHUKTOTPAMMBbI»

Mup smonuii.

TpeHUHT ONIYIIECHH,

UrpOoTEpanusl.

[Ipuemsbr MIPaBUIBLHOTO 1
nuadparMeHTaaTbHOTO

JbIXaHUSA. 3a4eM HYKHO

JbIXaHUE W KakK JplIaTh

MIPaBUIILHO.

Urpa « Bnox-BeLaox»
«IIpuxiroyenue

Hesnaiikn»

Wzyuaem 4-x  dasHoe 1

mradparmeHanbHOe
JbIXaHHE

N3ydyenue apixaHus.
«IIpuxiroueHus
Hesnaiikw», mpukitoueHus
IIPOJOJIKAKOTCSL.
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IIpaxkTHueckoe ocBoeHue
3TanoB MPaBUILHOTO
neixanus. CoeqnHeHne
JBIXaHUS C MPOCTBIMHU
JBKEHUSIMU D TaIlbl
MPABUIILHOTO JIBIXaHUS.
JIBurarenbHas
TUMHACTHKA,
pacciabmnstomas
JBIXaTeIbHAs
TUMHACTHKA.

Hossle npremsl
penakcanuu. JTamsl
penakcanuu. JTarbl
penakcanu, oHATHE
«pEeJIaKCaLHD.
Urporepanus «
Hesnaiika B cTpane
CHOB).

10

TpeHupoBKa HaBbIKA
paccnabneHus u
HaMpPSHKEHUS.
[IpakTuueckoe
BBITIOJIHEHHE JTAIOB.
HaBbiku paccnabnenus u
HaNPSHKEHUS.
YnpaxxHeHus Ha
paccnabneHus yacrei
tena « He3naiika
MEUTaeT».

11

Pa3BuTne MOTOpPHBIX
HaBBIKOB. Pa3bsicHeHue
paBuII ScTadeThl.
Ocraderta « Becenbie
cTapThl, uisi Hesnaiiku u
€ro Jpys3eu

12

LlenenanpaBieHHOCTH
BBIIIOJIHEHUSI JSUCTBUH U
JIBWKEHUH IIO
WHCTPYKIMU IIearora.
3HAKOMCTBO C
UHCTPYKLUEH.
Hrporpenunr
«IToaroroBka k
CIIOPTUBHBIM
COPEBHOBAHUAM

13

PazButue ObICTPOTHI,
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JIOBKOCTH M TOYHOCTHU
JIBVKCHHH.
IToaroroBka K
KOMaHTHBIM
COPEBHOBAHUSM.
Komannnasre
COPEBHOBAHUS.

14

PasButne ymenus
KOHTPOJINPOBATh
CMEHSAEMOCTb JICHCTBHM.
Passutne ymenuit
CaMOKOHTPOJIS.
Hrporpenunr.

15

PazButne
COTJIACOBAHHOCTH H
OJTHOBPEMEHHOCTH
JBDKEHUH Pa3THIHBIX
yactel Tena (MOBOPOTHI U
OpOCKH, HAKJIOHBI U
MTOBOPOTHI)
CornacoBaHHOCTb U
OJIHOBPEMEHHOCTb
TNBIDKECHUH.

Urpsr « Becenbiit Mauy,
«KopoTbIliKky 1 TyHaTUKU

16

Pa3BuTre ycTOMYMBOCTH.
Pa3Butue cnyxoBoil u
TaKTUIILHOU
KoopauHaiuu. Pa3sutue
KoopauHaiuu « Urpst
KOPOTBIIIEK»

17

Pa3BuTtre koopauHauun
JNBUKEHUM KUCTEH PYK U
nanbieB. [TlaxpunkoBas
TMMHACTHKA. 3HAKOMCTBO
C IIpueMamu
KOOpJIMHAIIMYU ABUKCHUI.
ITanpunkoBas
TUMHACTHKA, Urpa
«IInypoBka»

18

Hasnauenue npenMeros.
Jlom, Mmebenb, TPOAYKTHI,
MOJIapKH, OJIEKIA.
Hasnauenue npenMeros.
IIcuxoTpenuHr « JleHb
poxaenust Heznaikuy»

19

Koauuectso. Hom,
Mebeb, MPOIYKTHI,
OJICkK/IA.

20




Komnuectso.
ITcuxotpenunr « ['opox
KOPOTBILIEK»

20

CrnosxHble HaCTOJIbHBIE
UTPBI C MTpaBUIIaMU
(mepexon xoza, IPOIYCK
X0/1a, IBUYKEHUE 110
CTpEJKaM U T.[.)
3HaKOMCTBO C IpaBUIIaMU
UTPbI, HACTOJIbHBIMU
UTPaMHU.

HUrporpenunr
«[IpukmroueHus
Hesnalikn»

21

dopma npeameToB.
Brinenenue npusHakoB
(bopMBI.
KoncrpynpoBanue 6e3
OTIOpbI Ha 0Opazern
(Kpyriible, TpeyrojibHbIE,
KBaJIpaTHbIE).
Knaccudukanus mo
dbopme. Brimenenue
MIPU3HAKOB (DOPMBI.
Urpotpenunr « Ctpoum
HOBBI TOPOI»

22

Bocnpustne ceHCOpHBIX
STAJIOHOB. 3aHATHA C
ucrions3oBannem MKT.
CeHCOpHBIC 3TAJIOHBI.
CkaskoTtepanusi.

23

IlBera u oTTeHKH
MPEAMETOB.

Ha3BaHust OTTEHKOB
MPEAMETOB.
APT-Tpenunr
«[lyTemiecTBue B cTpany
LIBETaY.

24

Ilorpyxaemcs B MUD
3BYKOB. MUp 3BYKOB.
Mynbsrrpenunr « Iloxoxn
B JIeC. DXO»

25

OpueHTupoBka Ha
COOCTBEHHOM Telle W Ha
TeJIe JPYroro 4eyioBeKa.
Yactu Tena.
Hrporpenunr «He3nalika
U €0 JIPY3bsi»

21




26

Onpenenenue
PacroyIoKeHus
MPEAMETOB B
MIPOCTPAHCTBE.
[IpoctpancTBEeHHBIE
npeacrasienus. Urpa
«Hes3nalika uier Kiamy

27

OpueHTHUpOBKa Ha JICTE
Ooymaru. [IpaBsIii-
HWKHHUA yroJ1, JIEBBIN-
BEPXHUH yroJl, JEBBIN-
HI>KHUM YT OJI.
HUrporpenunr
«[TyremecTBue Ha
KOCMHYECKOM KOpadie».

28

[ToBTOpsiem BpemeHa
rona. CmeHa BpeMeH
roja.
[TocnenoBarenbHOCTh
COOBITHH, PaHBIIIEC-TIO3KE.
TlocnemoBaTeabHOCTE
COOBITHIA.

Urpa ¢ kaproukamu u
TEMaTUYECKUMU
KapTUHKaMU

29

Huu venenu. CyTKu:
JI€Hb-HOYb, BEUEP-YyTPO.
Juu nenenu. Ilonstue

«CYTKH»
MynbTTpEHUHT .

30

Omnpenenenue Ha OLyIb
IIPEIMETOB, UX
BEJIMYUHBL. YUUMCH
COUUHSATH CKa3Ky.
Y4umcs COYUHATD
CKa3Ky.

Urpsl « BommeGHbIi
Meniouek», « Ckaska 1mpo
MEHS»

31

PaGora ¢ pa3abiMu
BHJIAMU MaTEepPUAJIOB.
Buael maTepuanos.
Anminkanuy Ha
CBOOOJHYIO TEMY.

32

OMOIMOHANBHBIA  MHUD.
Crpax/ ucnyr. Yto Takoe
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CTpax U YTO TAKOE UCIIYT.
Tpenunr « Koro u gero s
0010CH»
33 | I'pycrs/ mevans Yto 2 1 1
TaKoe IPyCcTh, YTO TAKOE
neyab.
Tpenunr « Uto takoe
TPYCTb»
34 | Pagocte/cuacThe 2 1 1
YTo0 Takoe cyacThbe,
panocts. UrpoTpeHHHT
«51 1 Mos patocTh»
35 | Inaner Ha nero Pacckas | 2 1 1
pedsT o MmIaHax Ha JIETO.
[To1BM>KHBIE UTPHI.
36 | 3axmrounTenpHOE 2 1 1 MoHUTOpPHUHT
3aHSTHE.
Hroro wacor 72 36 36
3.2 Kanenoapubwtii yueonwlii zpagpux
1 200 obyuenus
Mecs 2
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s = Monuto
583 PHHT.
$Z8
=g
Bcero 6 8 10 10 6 8 8 8 8
4acoB
O0bem | 72 yaca Ha 1 rpynmy, Ha 2 rpynnsl — 144 yaca

23



3.3 Ycnosus peanuzayuu npozpammot
- MaTepUalbHO-TEXHUYECKOE OOCCIEUEHUE. CTOJII U CTYJbs I TPYIIOBOH pabOTHI;
MaFHI/ITO(I)OH; MarauTHas JOCKa; TCTpaau, IBCTHBIC KapaHJalll; MIApHUKU - MACCAXKCPbI U KOJICYKU
Cy-/Ix0K; pIXaTenbHble TPEHAXKEPHI,
- nHpOpMaIMOHHOE o0ecIieueHre YIeOHOTO Mpollecca: ayIM03aIiCH IS PETaKCaluu.

3.4 @opmovr ammecmayuu yuawjuxca. Ouenounvie mamepuanol.

JIst OTCHEKMBAHUS PE3YJIbTATUBHOCTH 00pa30BaTEIbHOM IS TEIBHOCTH 00yJarOIIIXC s
UCTIOJIB3YIOTCS CIIEAYIOINE BU/IbI KOHTPOJIS:

- BXOJHOM KOHTPOJIb (00CIeI0BaHNE ICUXOJOTUYECKOIO COCTOSIHUS B HOAOpE);

- TeKYIIUNA KOHTPOJIb (B XOJ€ KaXKAO0TO 3aHATHUS C IENIBbI0 ONPEIeNICHUs 3HAaHUN U YMEHUM 110
Teme);

- ITOTOBAsl aTTECTAIUs (UTOTOBOE 00CIIEOBAaHNE TICHXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS B Mage;
OTKPBITOE 3aHATHE B (POpME TeaTpaaTrn30BaHHOTO JAEHCTBUS COBMECTHO C TIEIar0TOM I10
aKTEPCKOMY MaCTEepPCTBY).

OneHouHbIE MaTeprabl B IPUJIOKEHNUH 1.
3.5 Memoouueckue mamepuao.

Hcnonb3yeTcst KOMIUIEKCHBIN MOX0 B BbIOOpE 3(h(hEeKTUBHBIX METOJ0B U IPUEMOB
00pa3zoBaTeIbHON W BOCIIUTATEIHLHOM pabOTHl. B 3aBUCUMOCTH OT COepKaHUS 3aHATHH, CTETICHU
MOATOTOBJICHHOCTH JIETEH M UX 3aMHTEPECOBAHHOCTH Ha Pa3IMYHBIX CTalUAX 00pa30BaTEIHLHOIO
MpoLecca MCIOJIb3YIOTCS pa3iudHble MeTo/bl U mpuéMbl. OT MPaBMIBHOCTH BhIOOpa METO/a WU
npuéMa 3aBUCUT YCIIEITHOCTh OCBOCHHSI IETHbMHU TEM MTPOIPAMMBI.

CrnoBecHbBIE METO/IbI BKIIFOYAIOT B c€0s1 0OBSICHEHHE HOBOTO MaTepuaia, 0eceay, HHCTPYKTaK
nereid mo paboTe ¢ pa3NUyYHBIM MaTepuanoM. B CTpykType OJHOro 3aHSATUS MOXET ObITh
HCIIOJIb30BAHO HECKOJIBKO CJIOBECHBIX METOJIOB: O0OBsACHEHHe, Oecelna, HMHCTPYKTaX, aHaIHU3
apTUKYISTOPHBIX U aKYCTHYECKUX XapaKTEPUCTUK 3BYKa, 3BYKOBOT'0/CIIOTOBOTO COCTaBa CJIOBA.

Harnsagaele MeTonpl aKTHMBHOE HCIIOJIB30BAHME JAHHOW TPYHIbl METOJOB BO MHOIOM
OTIPE/IeNIEHO BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JIeTeH, 3aHUMAIONINXCS N0 nporpaMme. Mcnons3oBanue
HarJIITHOTO MaTephalla aKTHBU3UPYET JAEATEIbHOCTh pa3HbIX aHAIM3aTOPOB (CIIyXOBOTO,
3pUTENBHOTO, TAKTUJIBHOTO), 3TO, B CBOIO OYepellb, CIIOCOOCTBYET Oojiee MPOYHOMY 3aKPEIIICHUIO
HOBBIX YCJIOBHBIX CBf3€H Ipu (QOPMHUPOBAHUHU APTHUKYISIMH 3BYKOB, HABBIKOB 3BYKOBOIO H
CJIOTOBOTO aHallM3a U CUHTE3A.

[IpakTHyeckre MeTObI SBJISIFOTCSI OCHOBHBIMU B Pean3alli JaHHOM IPOTrpaMMBbl.

PemnpoykruBHbIe (BOCIPOU3BOAAIINE) METOIbI HAIIPABJICHBI HA 3aKPEIICHUE y JIeTei
MPEJICTaBICHU M MPAKTHUYECKUX YMEHUN TIOCPEICTBOM BKIIIOUEHHUS WIPOBBIX 3aJaHUd U
yIpaXHEHUH (pIXaTeTbHas THUMHACTUKA, apTUKYISITOPHAs THMHACTHKA).

YacTUYHO-MOUCKOBBIN (IBPUCTUUECKHIT) METOJT OCHOBAH Ha CAMOCTOSITEILHOM IeATETHbHOCTH
pebeHka, HalpaBJIEHHOH Ha MepepaboTKy MHPOPMAIIHH C [ENTbI0 BBISBICHUS IPOTHBOPEUHA U
BO3HHKAIOIINX B COOTBETCTBUH C HUMH MIPOOIIEM, a TaK)Ke MOUCK IMyTeH pelIeH sl 3TUX MpooieM 1
aHanu3 pe3ynbTaroB. Hampumep, BKIIOYeHHE KOMOWHUPOBAHHBIX 33aJaHUNl TIOMOTAeT JETSIM
HAyYUTHCS CaMOCTOSITETbHO BBIOMPATh CHOCOOBI JIOCTIDKEHUS TOJOXKHUTENBFHOTO pe3yibTara,
OCHOBaHHbIE Ha THUOKOM WCHOJIB30BAHMU TMPOCTBIX U CJIOXHBIX (HOPM 3BYKOBOTO aHAlU3a,
aKTUBM3AIIMK  CIOBApHOTO  3amaca  (CMBICIOBash  JOTajKa, aKTyalu3alus  KOHKPETHBIX
CEMaHTHUYECKUX TMOJIeH).
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Onementsl Cy-/x0K Tepanuu B paboTe NCUX0J0ra

Hns nereit ¢ OB3 xapakrepHa ObIcTpas YTOMIISIEMOCTh M IOTEpsl MHTEpeca K OOY4EHHIO,
ucnoJib3oBanue maccaxepa Cy-/[XKOK BBI3BIBA€T MHTEPEC M MMOMOIAaeT PEelUTh 3Ty npodaemy. lpu
WCIOJIb30BAHUN JAHHOTO METOJa, JETSAM HpaBUTCS MACCHUPOBAaTh Majblbl W JIAJOLIKHU, YTO
OKa3bIBAaET OJIATOTBOPHOE BIIMSHUE HA MEJKYIO MOTOPHKY MAJIBLEB PYK, TEM CaMbIM, CIIOCOOCTBYS
pazButuio peun. Cy-/[ok BO3AEHCTBOBaTH Ha OMOJIOTMUYECKH AKTUBHBIE TOYKHM KHUCTEH PYK,
CTUMYJIMPOBaTh pEYEBbIE 30HBI KOPbI TI'OJOBHOI'O MO3ra, HOPMAaJIM30BaThb MBIIIEYHBIA TOHYC,
pa3BHUBaET MPOU3BOJILHOE MOBEJCHNE, BHUMAHHUE, [IaMITh, PEUb U APYrue NCUXUYECKUE IPOLECCHI,
HeoOxouMble i1 (OPMUPOBAHMS MPEANOCHIIOK YHHUBEPCAIBHBIX Y4eOHBIX AeHcTBUM. DOpMBI
paboThl ¢ ucnospzoBaHueM maccaxepa Cy-JIKok.
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