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1. IMosicHuTeabHas 3aMMHCKA

1.1 Hnugpopmayuonnsvie mamepuans
AnanTupoBaHHas TONOJTHUTENbHAs oOIepa3BuBaromias nporpamma «Tearp. Bommebnoe
cioBo» (masiee — mporpamMma) pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOrpaMMbl IO  KYypCy
«TeaTpanu3oBaHHas JEATENBHOCTb JETEH C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0pOBbS B
cHCTeMe JIONOJIHUTENBbHOTro oOpasoBanus» (r. Yda 2016 r.), nporpammel «Apt-antazus» D. T'.
Uypunosoii, nporpammsl «TeaTtpanbHoe aeiictBo ot A a0 f» A. Y. HaxuMOBCKOro U JMYHOTO
OTIbITa aBTOpA.

[IporpaMma  COOTBETCTBYET  HOPMATHUBHBIM  JOKYMEHTaM, pPErJIaMEHTUPYIOLIUM

00pa30BaTENIbHYIO JIEATENBHOCTD MO JOTIOJHUTEIBHBIM O0LIEpa3BUBAIOIINM IIPOTrpaMMaM:

o @enepanpHomy 3akoHy «O0 oOpazoBannu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
r. Ne 273 — @3;

o [llopsaky opraHu3zanuu M OCYIIECTBIIEHUS OOpa30BaTEeNbHOW JAEATEIBHOCTH [0
JIOTIOTHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM NIPOrpaMMaM, YTBEPXKACHHBIN IMPUKa30M
MunuctepctBa oOpazoBanus 1 Hayku PO ot 29 asrycra 2013 r. Ne 1008;

o CanlluH 2443172 — 14, yTBEepKACHHOTO [locranoBnenuem I'maBHOTO
rocyaapcTBeHHOTo caHutapHoro Bpadya P® Ne 41 ot 04.07.2014 r.;

1.2 Hanpaeﬂeuuocmb npozpammol. XyoOKECTBECHHAsA, COUAIBHO-TIEAArOTHYECKasd.

1.3 Axkmyanvnocmo npozpammul

B mepuon mncuxosnoruueckol aganTallMM JAETEd ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMU
3n0poBbs (nanee — OB3) k oOyuenuro B oOpa3zoBaTeabHON opranu3anuu y 67-69 % Bo3HUKAIOT
CTpaxu, CPBIBBI, 3aTOPMOKEHHOCTD, a Y APYTHX, HA000POT, pa3BI3HOCTh M CYCTIIMBOCTh. Y JeTel
4acCTO OTCYTCTBYIOT HABBIKM IPOU3BOJLHOTO IOBEJCHHUS, HEIOCTATOYHO Pa3BUTHI MaMITh W
BHUMaHue. B mocieanee BpemMst BO3pOCIIO KOJUYECTBO JAETEH SMOIMOHAIBHO HEOIAromoIyqHbIX,
JIeTell ¢ 3aHWKEHHOM CaMOOIICHKOHM, TUIIEPAKTHBHBIX WM, HA00OPOT, MEIIUTEIBHBIX,
3aTOPMOYKEHHBIX, a TAK)KE TPEBOXKHBIX, OeCITOKOMHBIX. CaMbIii KOPOTKUH ITyTh AIMOITMOHAILHOTO
packperomnieHuss peOeHKa, CHATUS 3aKAaTOCTH, OOYyYEeHHS] CAaMOKOHTPOJIO, CaMOPETYJISIINH,
YyBCTBOBAHMIO U XYJI0KECTBEHHOMY BOOOPaKEHHUIO — 3TO IyTh 4Yepe3 Urpy, (aHTasupoBaHUE,
COYMHHTENLCTBO. BCce 3T0 MOXKET naTh TeaTpalu30BaHHAs, CIICHUYECKas ACSITCIBHOCTD

Tearp kak BUJ HCKycCTBa HE TOJBKO SIBISICTCS CPEIACTBOM IO3HAHUSA JKU3HH, HO U
IIKOJIOW HPABCTBEHHOTO M 3CTETHYECKOTO BOCIUTAHUS IMOJPACTAIOIICTO IMOKOJCHUS. 3aHSITHS
TeaTPaAIM30BaHHON CIICHUYECKON JIEATEIbHOCTBIO BBOJAT JIeTed B MHP IPEKPacHOro,
MpOoOYX AT CIIOCOOHOCTH K COCTPAJIaHUIO U COINEPEKUBAHMIO, aKTUBU3UPYIOT MBILIUICHHE U
MO3HABATEIbHBIM HMHTEPEC, a TJIaBHOE — PACKPEINOIIAIT €ro TBOPYECKHE BO3MOXKHOCTH H
ITOMOTAIOT TICUXOJOTHYECKOH afanTaiiuy peOeHKa B KOJUICKTHBE.

Hacrosimas nporpamMMa BocTpeOoBaHa poAUTENSIMU (3aKOHHBIMH TMPEACTABUTESAMU), T.K.
CHOCOOCTBYET COIMATM3AINH JIETeH ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMU 37I0POBbBSI
PeGenok mpucBanBaeT 4y)KOi OMBIT U MPHOOpETaeT COOCTBEHHBIC 3HAHUS U yOSXKIEHUS uepes3
noApaxanue, urpy u nuanor. C IpeBHUX BpeMeH pa3iuydHble (JOpMbI TeaTpanibHOTO NEHCTBUS
CIY)KMJTU CaMbIM HAarlJHBIM M SMOIIMOHAIBHBIM CIOCOOOM Tepefayd 3HaHWM U OmbITa B
yenoBedeckoMm ooOmiecTBe. TeaTp kak BUJ HCKYCCTBAa CTal HE TOJBKO CPEJICTBOM IO3HAHUS
KU3HU, HO U IIKOJIOW HPABCTBEHHOTO U 3CTETUYECKOTO BOCIUTAHMS MOAPACTAIOIINX TTOKOJIEHUIA.

Hcnonb3oBaHue MporpaMMbl TIO3BOJSIET CTUMYIHMPOBATh CIIOCOOHOCTH JIeTeH K
o0pa3HOMY U CBOOOJHOMY BOCIPHSITHUIO OKPYKarOIIero Mupa (Jirofied, KyIbTYPHBIX [IEHHOCTEH,
MIPUPO/IBI), KOTOPOE pacIIUpsieT U 000TaIaeT ero.

Teatrp nns nereil ¢ OTKIOHEHUSMU B 370POBbE - KU3HEHHO HEOOXOIUMasi COIMalIbHAS
cpena, OMpeeNsonias MyTh Pa3BUTHS €0 JUYHOCTU. TeaTpaiabHbI KOJUIEKTHB 00ECIIeYMBACT
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peOeHKy SMOIMOHANBHYIO 3aIIUTY U NCHXoJorudeckuii komdopt. IlporpamMma HampasiieHa Ha:
o0ObeIMHeHNE YCUIIUI MeAaroroB U poAWTENeH Ul Pa3BUTHUSA M BOCIIMTAHUS JIETEH CpeACTBaMU
TeaTpaJibHOM TMEAAaroruKd; CO3JaHue aTMOoc(epbl OOLIHOCTH HMHTEPECOB, COLMAIBHO-
SMOLIMOHATBHOM B3aMMOTIO/ICPKKY U B3aUMOIIPOHUKHOBEHHSI B TPOOIIEMBI IpYT Jpyra.

3aHATHS CLIEHUYECKUM HCKYCCTBOM HE TOJIbKO BBOJST JETEH B MUP MPEKPACHOIO, HO U
pa3BuBaioT chepy 4yBCTB, OYIST COydacTue, COCTpalaHue, pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTH MOCTABUTH
ce0s Ha MECTO JPYroro, pagoBaTbCs U TPEBOKUTHCS BMECTE C HUM.

1.4 Omauyumenvuvie ocobennocmu npozpammol

Hacrosimas mporpamMMa cocTtaBieHa C ydyeToM THOKOW ©W MOOWJIBHOUM crenuduku
JOTIOJTHUTEILHOTO 00pa3zoBaHus, aganTupoBana k aetsM ¢ OB3, B T.4u ¢ cunapomom [layHa.
Pebenky ¢ TakuMm CHHIPOMOM TpeOyeTCs 3HAUMTENIbHO 00JIbIlle BPEMEHHM Ha OCBOEHHE KaKOTO-
b0 HaBBIKA, HEXETW €ro 3/I0pOBbIM cBepcTHHKaM. KoppeknnoHHas paboTa BKIIOYAET
yOpaXHEHUs] Ha BbIpabaThIBAaHUE KOHIIEHTpAlMM BHHMAaHHs, Ha oOllee ICHUXOMOTOPHOE
paSBI/ITI/Ie, Ha CTI/IMYJ'II/IPOBaHI/Ie TOHKOI7[ MOTOpI/IKI/I 158 yny‘IIHCHI/Ie KOOpI[I/IHaHI/II/I I[BI/I)KGHI/IfI.
3aHATHS B HEOONBIINX TPYIIAX MO3BOJSIOT JETAM MPUBBIKATh K COUUYMY U CTUMYJIHUPYIOT K
OOIIEHHIO.

KOHHGHHI/IH 158 conepmaHI/Ie HpOFpaMMI)I MaTepI/IanmyeT 1591(S110) TBOp‘—IeCKOFO paSBI/ITI/IH
KaxJioro pebenka. TeaTp Ui AeTe ¢ OTKIOHEHHSMHU B 3/I0POBBE - JKH3HEHHO HEOOXOIuMast
coIMabHas CpeJia, OMPEIEIIONIas MyTh Pa3BUTHS €T0 JIUIHOCTH.

[IporpaMmma opueHTHpPYeT B3pOCHBIX (TIEAaroroB JOTMOJHHUTEIBHOTO 0O0pa30BaHUs,
poaWTeNell) Ha CO3JaHUE YCIOBUM I AaKTUBHM3AIMM Yy pPEOCHKA TIICHMXOJOTHYECKUX U
ACTETUYECKUX YCTAHOBOK KaK HEOTHEMJIEMOM XapaKTEPUCTUKH €ro MHUPOBOCHPUITHSI U
MOBEJICHUs. DTO JieNIaeT ee yI00HO# B IPUMEHEHUH M UCTIOJIb30BaHUN.

OOpameHne K TeaTpaJIM30BAaHHOW Wrpe paccMaTpUBaeTCsd KakK METOJ OOy4YeHHS
TBOPYECKOMY MBIIIJICHUIO, TUIOJOTBOPHOMY COTPYAHHYECTBY C Pa3HBIMH JIIOAbMHU, OO0ydeHHUE
KylIbType oOmieHus. JleTckas moTpeOHOCTh B UTPE COBIAIACT C UTPOBOM MPHUPOJAOH aKTEPCKOTO
HCKYyCCTBa.

[Iporpamma peanusyeTcsi B paMKax TBOPUYECKOTO 00beAMHEHUS «Jloromeanueckuii TeaTp
«Bomme6Hoe cnoBoy». IlapamiaenbHO € aKTEpPCKUM MAcTepCTBOM B paMKax OOBEAMHEHUS
JIOTOIIEJIOM M TICHXOJIOTOM BEJIETCSl KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBaloIas paboTa 1Mo pa3BUTHIO PeUYd U
COLIMAJILHOM aJanTallyH.

1.5 Ienv u 3a0auu npozpammot

Ilenv npocpammer — couumanbHas anantanus geteit ¢ OB3 uepe3 TearpaibHYyIO
JESITENILHOCTD.

3aoauu.
Ooyuarouwiue

®  pacIIMPHUTH CIOBAPHBIN 3arac;

Hayuumo Oemelil:

e  HCIOJIb30BAaTh MHTOHAIIMIO, BEIPAXKAIOIIYIO Pa3HOOOpa3HbIE IMOIIMOHAILHBIE COCTOSHUS;
e CcO37aBaTh 00pa3bl C MOMOIIBIO KECTa U MUMUKH,

e CaMOPETYJSIIINA U CAMOKOHTPOITIO;

e  HaBbIKaM OOIIEHHs], KOJIEKTUBHOTO TBOPYECTBA.

Pazeuesarouue

pazeusamb:



MO3HABATEIbHYIO U YMOLIMOHAIBHO-TMYHOCTHYIO c(epsbl neteii ¢ OB3;

TCXHUKY PCUH U CHCHHUYCCKUC JIBUXXCHUS,

HaOJI01aTeNIbHOCTD, HAXOTYUBOCTD, OBICTPOTY PEAKIINU, HHULIMATUBHOCTD U BBIJCPKKY;
OCHOBHBIC TICUXHUYCCKHC IMPOLCCChI MW KA4YCCTBa (BOCHpI/IHTI/Ie, nmamMsaTb, BHHMAHUC,
HaOJII01aTeNbHOCTD, (paHTa3us, BOOOpaKeHNE, KOMMYHHUKAOEIbHOCTh, YyBCTBO PUTMA,
CMEJIOCTh IMyOJIMYHOTO CAMOBBIPAKCHN);

. IIaCTHYCCKHUEC U PCUYCBLIC JaHHBIC yqanmxc;[;

. YMCHHA U HAaBBIKHU

- BBITIOJIHSATH JICHCTBUS 1O 33JJaHHOMY aJITOPUTMY WIJIH 00pas3ily MPHU COMPOBOKIAFOIICH
MTOMOIIIX TIeJIarora;

- OIICHUBATL PE3YJbTAT cBOEH JACATCIIBHOCTHU B COOTBETCTBHU C 3aJaHHBIMHU 3TaJIOHAMH C
MIOMOIIBIO MIE/1arora;

- KOOIICPUPOBATHCA U COTPYAHUYATD.

Bocnumamensnuie
cnocoocmeosams 60CHUMAHUIO '
® YyBCTBAa COTBOPYECTBA, COCTPAIAHHS;
® KOMMYHHUKAaTHBHOW KOMIIETCHIIUH: YMEHHS OOIIATHCS CO B3POCIBIMH M JAPYTUMHU ETHMH
B TIpoIiecce 00pa3oBaTEILHON M TBOPUECKOH e TETHHOCTH,

® OT3LIBUMBOCTH, TOOPOTHI, IeIeYCTPEMIICHHOCTH, JI0OOPOCOBECTHOCTH,
JTIF0003HATEILHOCTH.

1.6 Aopecam npozpammuol

[Iporpamma mnpennasHadyeHa naiasi nered 6-14 jeT ¢ orpaHWYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHU
3II0OPOBBS, B T.4. C CHHIApOMOM JlayHa.

CocraB rpymnn pa3HOBO3PACTHOM, IETH C pa3HBIMU (PU3HUYECKIMH OTKIIOHCHHUSIMH.

Cucrema HaOopa B rpymibl — CBOOOIHAS, TIO 3asSBJICHUSM POJUTEICH.

1.7 Cpok oceoenusn npozpammot. 1 ron, 36 Henenb, 9 mecsaueB.
1.8 ®@opma obyuenusn: ounas.

1.9. Pesrcum 3anamuii
3aHATHS MPOBOJATCS B IpynmnoBoi (opme 3 pa3a B HEACHIO IS OJHON TPYIIIBI.
[TponomkuTenbHOCTh 3aHATUH — 30 MHUHYT.

1.9 Ocobennocmu opzanuzayuu oopazosamenbHoll deamenbHOCHU

3aHATUS 1O [porpaMMe OOBEIMHEHBl €IWHBIM MIPOBBIM CrOKeTOM. OHH  JIETKO
BapbUPYIOTCS OT HacTpoeHus Jerei, 3amenstorcs. [lpouecc mnpencraBisier coOoil cxemy
TBOPYECKUX UIp, TeaTpajibHBIX OJTIOJIOB, HAlpaBJIEHHBIX Ha PAa3BUTHE M KOPPEKIHIO
IICUXOMOTOPHBIX U ICUXUYECKUX CBOWCTB JETEH.
IIporpaMma M Kaxaoe 3aHATHE COCTOMT W3 PA3AEIOB: «aKTEPCKOE MacTEpCTBOY,
«CIIEHMYECKasl peub», «CIIEHWYecKoe JABWKeHHe». Kaxmoe 3aHATHE BKIIOUaeT B ceds Bce
paszesnsl IpoTrpaMMBl.

2. Komiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK NPOrpaMMbl

2.1 O6vem npozpammot.
OOmumit 00beM coctaBigeT 108 u.



2.2 Cooepircanue npozpammul

Pa3nen 1. Pa3zButue mesikoii Mmotopux» (18 4.)

Tema 1.1. ITanabunkoBasi rumMHacTuka. Menakas moTopuka.(18 4.)

[Ipaktuka (36 4.): ymnpaxHeHus «YTpeuko», «Mcmedem mnuporn u mmomkuy, «Ha
OnmuHbD, «I1aTh Manenbkux MblmaT», «Connatel», «PucoBaHMe B BO31yXe KUCTSIMU U HajlbLlaMU
pyK», «4 Bce ymero», «LIBeTok», «Pacckaxu CTUXU PyKaMu».

Paznen 2. Akrepckmii TpeHuHr (36 4.)

Tema 2.1. 'mmuacTuka 4yBcTB (KOHIEHTpauuss BHUMaHusi). O0epa3BuBawIue
urpol (10 4.).

Teopus (2 4.): Opranu3aiOHHbIE BOIIPOCHL. AKTEPCKOE MaCTEPCTBO. YUHUMCS CMOTPETh
U BUAETh. YUuMCS cCiymate U ciblmarb. CHOCOOHOCTh B3aUMOJICHCTBUSL C MAapTHEPAMHU.
XynoxKecTBeHHOE (UyBCTBEHHOE) BOCIIPUSATHE JIEHICTBUTENBHOCTH.

[Ipaktuka (8 4): TpeHUHT TBOPUYECKON MCUXOTEXHUKHU akTepa. OOIIepa3BUBAIOIINE UTPHI
U ynpaxHeHus: 1. «3HaKOMCTBO», « Al fa s!», «3anomuan!» ,«Actaderar, «Xnonkuny», «Kanony ,
«3epkana», «Cnen B cinen», «3ampu», «Tenby. OOuiepazsuBatoniue urpbl: «CoBymkny», «/IBa
neryxa», «JIpakoH kKycaer cBoi XBOCT», «JIleTaeT - He JieTaeT, pacTeT- He pacteT», «[loBapsaTay,
«BopoOsu — BopoHBI», «OKuBoil Tenedon», «BaumarenpHbIe 3BEpu», «l openkuy, «YOexwuiie
3alIIaY.

Tema 2.2. JlelicTBue B ycJI0oBHsSIX BbIMbIca. TeaTpanbubie urpsi (10 4.).

Teopus (2 4.): OpranuzalmoHHbIE BOMPOCH. AKTepcKkoe MacTepcTBO. OCHOBA aKTEPCKOTO
TBOpYECTBA — JEHUCTBHE. XapaKTEPUCTUKA JEWUCTBUSA. Pa3nuyHble CTOPOHBI 3PUTEIBHOIO
BOCHPUATHS. 3pUTENbHas naMATh. OnpenerneHue BHYTPEHHETO COCTOSIHMS JIFOAEH MO0 BHELIIHUM
npuszHakaM. HaOmomarensHocTs. dantazusa. BoobOpaxenue. OpHEHTHpPOBKA B TMPOCTPAHCTB.
OcBoeHue npeagaraeMbix 00CTOSTENbCTB, CLICHUUECKUX 3a/JaHUH.

[Ipaktuka (8 41): TearpampHble WUrpbl: «Yramai: 4ro s aenarw?», «OgHO M TO Xe TO-
pazHoMmy», «KpyrocsetHoe myremectBue», «lIpeBpamenne komHate», «lIpeBpameHue
npeamertay, «lIpeBpaiienue gerein», «3epHBILIKO», «30J0ThIe Kanenbkny», «Ha ntuubem aBopey,
«3oomapk», « IkcnpoMTy», «Boiiau B 00pasz» «KaptuHay.

Tema 2. 3. TpeHHHT MBICJIEHHBIX AeiicTBHIi, TeMna-puTrMa. UMnpoBusanus. (6 4.).

Teopus (2 4.): OpranuzanroHHble BOIMpPOCHL. CBS3b MpeAjaraeéMbIX OOCTOSITENILCTB C
MoBeIcHHEM. 3HaYeHHUe MOJPOOHOCTEH B HCKYCCTBE.

[Ipaktuka (4 4.): CeHcOpHOE BOCHpPUSATHE M TMaMATh (CIIyXOBbIE, OCS3aTENbHbIC,
BKYCOBBI€). MBIIIEUHO-IBUTaTeIbHOE BOCIPHATHE U MBbIIIeUHas MaMsaTh. MaccoBble CIICHKH -
HMMIIPOBU3AIMU U3 COBPEMEHHOH u3HU. Tearp - sxcripomT. Koopaunanus asuxenuil. Urpsl u
3amanus: «J/lepeBsiHHBIE KYKIbD», «XO0Ip0a ¢ U3MEHEHUAMM»; «3BYKOYIOBUTENN»; «HyBCTBO
putMa»; «OceHHHe JHUCThs»; «YTpoy», «baboukm»; «3akonmoBaHHBIN Jec»; «CHEXUHKN»; «B
CTpaHE LIBETOB.

Tema 2.4. [TocraHoBKa TeaTpaan30BaHHOIO npencrasiaenus. (10 1.)
IIpaktuka (10 4): IlocraHOBKa JIUTEpaTYpHOM TOCTMHOW MO0 KOMIIO3MIIMU O
CTUXOTBOPEHUSIM JETCKUX aBTOPOB.

Pa3nen 3. Cuenunveckoe npuzkenue. [llanromumuka (36 4.)

Tema 3.1. Pa3Butue JBUraTejbHbIX crnoco0HocTeil. J[lelicTBUSI ¢ peanbHbBIMH
npeameramu (10 4.).

Teopuss (2 u.): OpraHuzanuoHHBIE BONpPOCH. Mmu3aHCLeHa Tesa. 3HaueHHE 3aKOHOB
KOMIIO3MIIMHU B aKTePCKOM TBopuecTBe. CB0O0Aa M BHIPA3UTEIBHOCTD TEJIOIBUKEHUH.

IIpaktuka (8 4.): TpeHHpPOBKa MBIIIEUHBIX OUIYIIEHUH. rpbl ¢ peabHBIMU IPEIMETaMHU.
Urpel Ha pa3BuUTHE ABUTATENbHBIX criocoOHocTel: «MypaBbny», «Kaktyc u uBa», «llampmay,
«Moxkpsie kotsTay, «lIranra», «Camonersl u 6aboukn», «CHeroBHK», «JIEHUBBIH Gapcyk»,
«[Ipoiiqu cnuHoWt Bmepen», «llyrounas omumnuaga», «KoHek - TOpOyHOK», «Smpo
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Mironxray3eHa», «Kanaroxonemy, «JIuca Ammca wu kot bazmwmmoy», «Jlarymka -
nyTelecTBeHHUIa», «3oiyikay, «Tepemox», «KykonpHbll TeaTp», «CHEXHas KOPOJIEBay,
«Kauemmny, «IIplnecoc U ObLIUHKI

Tema 3.2, Pa3BurHe mnJacTuyeckoii  BbIpa3uTeabHocTH.  [leiicTBUs ¢
BooOpaxkaembiMu npeavMeramu (10 4.).

Teopus (2 4.): OpranuzanoHHbIe BOPOChL. MuMuKa u xecT. OT IBMKEHHUA U SMOIUH -
K ciaoBaM. YyBCTBa M SMOLIMH Yepe3 MJIACTUKY CBOEro Tena. PutmornacTuka.

[Ipaktuka (8 4.): Urpsl m ymnpaxHeHHs C BooOpaxkaeMbIMU mpeameramu. Wrpsl u
yIpaXKHEHUs] Ha pa3BUTHE IUIACTUYECKOM BbIpasuTenbHOCTU: «Tronbnany», «3aBojaHas KyKiay,
«3aKpbITh KHWXKKY, PACKpbIThY», «OcbMuHOrY, «Tume!», «Otnaity, «Unu ko mMHE», «YX0am»,
«o ceunanus!», «He mokaxy», «5 He 3Hato», «rpa B cHexxku», « Urpa ¢ kamemkamm.

Urpsl u ynpaxkHeHus ¢ BooOpaxkaeMbIMH mnpenMeraMm: «Bossmu u mepemait», «H4to Mbl
JieNlay, He CKaXKeM, a Kak Jenaiu, nokaxeM!», «Koponby, «JleHb pokIeHUs .

YopaxkHeHus: M 3a/aHusi ¢ BooOpakaeMbIMHU npeaMeramu: BeimbiTe pyku. Hapucosatsb
kaptuHy. HamateiBath ki1yOook. Ctupars miatok. Jlenuts nupoxxkku. 3abuBaTh rBo3au. Hectu
Benpo ¢ meckoM. [loamerars moin. Ecte s6moko. BemmuBare. IlonuBate nBetsl. Urpats Ha
MY3bIKaIbHOM UHCTPYMEHTE. YKauuBaTh Kykiy. [IpumuTs myrosuily. BeutenuTs U3 miacTuinHa
YTO — TO OIIPEAEIECHHOE.

[Tapubie n kosmekTuBHBIE ynpaxkHeHus: Wrpare B Ms4. TsHyts kanat. Hectm Benpo.
Hectu 6peBno. I'pectu Ha Gaiinapke. Urpats B cHexku. Urpate B Tennuc. [lepenaBars Basy c
¢dbpykramu. Mckate uronky. JIoBuTh Ky3Heunka, 0abouky. [TunuTe ApoBa IBYpYYHOW MHIION.
HakauuBath muny.

Tema 3. 3. UMnpoBH3aliMOHHBIIf METO/] CYIIECTBOBAHHUS. JTIOAHBIH MeTo (16 1.).

Teopus (4 uy.) OpraHu3aliOHHBIC BOIMPOCHL. OTIOAHBIA METOJ CYIIECTBOBAHUS.
NmmnpoBuzanonHas urpa. «f B mpeiaraeMbix oOcTosATenbcTBax». [lmactuueckue 3araaki.
Teatp - skcripoMT. DT KAK OCHOBHOE CPEICTBO BOCIIUTAHUS aKTepa.

[Ipaktuka (12 4.): DTIOAB Ha BBIPAKEHHWE OCHOBHBIX AMOIMH. DTIONBI HA BBIPAKCHHUE
BHMMaHus, uHTepeca: «Cobaka mpuHIOXUBaeTCA», «Jlucuuka moacmymuBaeT», «JIroOomnbiTHAS
JIeBOYKa». DTIOJIbl Ha BhIpaKeHHE yAUBIIeHUA: «DOKYCHUK», «BommeOHbIi IBETOK». DTIO/IbI Ha
BBIpaKEHUE YIOBOJIbCTBUA M panoctu: «Maetr Temnslit goxap», «Moil KoTeHOk», «BKycHbIe
koH(peTh», «Apy3pa», «[logapoky. DTI0/bl Ha BbIpakeHUE cTpagaHus u nedanu: «O0benuchy,
«Mypasei», «3oaymka». DTIOAbl Ha BbhIpakeHHe oTBpaieHus: «l'opbkas srogay, «['ps3Hbie
OyMakKu». DTIOJbl Ha BhIpAXKEHHE THEBA U CTpaxa: «JlBa cepIuThIX MeaBexKOHKaY, «CepauThlii
JIeAyuKa». DTIO/Abl Ha BbIpaXkeHue BUHBI U cThia: «[IpoBuHMIICA», «Backke CTHIAHO». DTHOABI
Ha 0TOOpakKeHHE MOJIOKUTETIBHBIX YepT XapakTepa: «CMenbii 3asi, «JloOpbIit MaTbYuK.

Pa3znen 4. Cuennveckas peub. KyabTypa u Texnuka peun. ( 17 4.)

Tema 4. 1. /IpixaTejibHbIC H APTHKYJISIMOHHbIE YIpaskHeHus (7 4.).

Teopus (1 4.): Opranuzanuonssie Bonpocsel. Peus. [[pixanue. ['omnoc.

IIpaktuka (6 u.): PasButue pedeBoro ammaparta. JlpIXxaTeiabHble M apTUKYISALUOHHBIE
ynpaxHenus. Urpel n ynpaxsHeHue Ha peueBoe npixanue: «Mrpa co ceudoit», «MbUIbHbBIE
ITy3BIPUY.

Urpel m ynpaxkHeHuss Ha CcBOOOJXYy 3By4aHUs C MATKOM aTakoi: «bosbHOW 3y0»,
«Kanpusyns», «KospiOenpHas.

Urpel u ynpaxHeHus: Ha onopy AbixaHust: «JlpeccupoBannbie cobaukm», «[ItTnumii qBop»

Wrps! u ynpaxHeHNs Ha pacllupeHye quana3oHa rojoca: «Hyno-necenka», «Camoner»

ApTUKyISIUMOHHAs TuUMHacTuka: «Becenblii mnsTauox», «Tpaktopy, «Ctpenbbay
«DetiepBepk», «CoHD», «YTIpAMBIN ocauk», «Ilnakcay.

3apsiika uig s3bika: «OKano 3men», «Konderkay, «Konokonpunk», «YKomby, «CaMmbli
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JUIMHHBIN S3bIY0K).

Tema 4.2. IMKINOHHBIE H HHTOHALMOHHBIE ynpaxkHeHus . (5 4.)

Teopus (1 4.): Uuronanus. Jlornyeckoe ynapenue. J(uama3on 3Bydanusi.

Cuna rosoca. Temn peun. 3ByKOBasi BBIPa3UTEIbHOCTh PEUH.

[IpakTuka (4 4.): Axktepckuil TpeHUHr JuKuu. Ctuxu. CkoporoBopku. Jluasoruueckue
CTUXHU M CKOPOroBOpKH. McnoyiHUTENbCKAS AEATENBHOCTh. Becenblie cruxu: «JIetHui aeHp», «B
aecy», «B 3oomapke». CxoporoBopku. Urpel co ckoporoBopkamu: «lcrnopueHHslil Tenedon»,
«Pyunoii Mau», «3Mmelika ¢ BopoTuamMmuy», «Ppasa 1no kpyry», «I 1aBHOE CI0BO».

Tema 4. 3. TBopueckue urpsoi co c1oBoMm. (5 4.)

[IpaxTuka (5 4.): YBenuuuBaem ciioBapHblil 3anac. J{uanor ¢ maprtHepamu. [IpaBuiibHoe
npousHolleHue. TpynHONpou3HOCHUMBIE ciloBa. Becenble uUrpsl M CTHXU. My3bIKaJbHbBIE
TBOPUYECKHUE WIPBl CO CJIOBaMHU. TBopueckue Hrpbl co cioBoM: «BommeOHas kop3uHKay,
«Bxycuble crnoBa», «CounmHU mnpemiokeHus», «CoumHH Ccka3Ky», «Bompoc — oTBeT»,
«IIpuaymait quanor», «Pacckaxu CKa3Ky OT UMEHH Ireposi, WU «MOSI CKa3Kay.

Paznen 5. Utorosoe 3anstue (1 4.)

[IpaxTuka (1 4.) [lonBenenue UTOros.

2.3 [lnanupyemble pe3yabTaThl
IIpenmeTrHbIe:
e VYMEHUS U HABBIKU:
- HCIIOJIh30BaTh HHTOHAIIMH, BBIPAXKAIOIINE PAa3HOOOPa3HBIC YMOIIMOHAIBHBIC COCTOSTHHS,
- co3zlaBaTh 00pa3bl ¢ MOMOIIBIO JKECTa U MUMUKH;
- CAaMOPETYJISIUU U CAMOKOHTPOJIS,
- 00ILIEHUS U KOJIJIEKTUBHOTO TBOPYECTBA;
® [POSIBJIEHUE TUIACTUYHOCTH;
® U3MEHEHHMsS B PEUU — pacIIUpeH CIOBapHBIH 3amac.
[losioxkuTeNIbHBIE HM3MEHEHHSI B BOCHPUATUH, NaMSITH, BHUMAaHWHW, HAOIIOATENbHOCTH,
BOOOPaKCHUH.

MeTtanpeaMeTHble:

VYMeHUsA U HaBBIKU

- BBITIOJIHATH JCUCTBHUS IO 33JaHHOMY aJTOPUTMY HIJIM OOpa3Iily MPH COIPOBOXKIAFOIICH
MOMOIIY Iefarora

- OLIEHUBATh PE3yIbTAaT CBOEH AESATETbHOCTH B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU ITAJOHAMHU C
IMOMOIIBIO II€Iarora.

JInuHOCTHBIE!

e yMeHHe paboTaTh B KOMaH i€, 001aaTh B3aMMOBBIPYIKOM;

® DIIEMCHTAPHBIN XyJI0XKECTBEHHBIH BKYC;,

® TPOSIBIICHUE OT3BIBYMBOCTH, JIOOPOTHI, IIEJICYCTPEMICHHOCTH, JI0OPOCOBECTHOCTH,
JII0003HATENHHOCTH.

3. Kommiekc opraHu3anMoOHHO-TIeJaroru4ecKux ycJaoBuii
3.1 Y4yeOHBIH JIAH

Ne | HazBanme Kosnn4yectBo yacos ®opma

n/n a3jesa, TeM NPOMEKYTOUHOM
P ’ Teopuss | lIpaktuka | Becero P Y
aTTecTAllNH
1. Pasnen 1. PazBuTte Menkoil MOTOpUKH
1.1. | Tema: TManpunkosas | 0 | 18 |18




T'MMHACTHKA. Menkas

MOTOpUKA.

Hrtoro yacoB 1o pazueny:

18

Pa3nen 2. Aktepckuii TpeHHHT

Tema: I'mMHacTHKa 4YyBCTB
(KOHLIEHTpalsi BHUMAaHUS).
OO011epa3BUBaIOIINE UTPHL.

2 8

10

2.2.

Tema: JlelicTBue B yCIOBUAX
BBIMBICJIA.
TeaTpann3oBaHHbIE UIPBIL.

10

2.3.

Tema: TpeHUHT MBICIEHHBIX
JIeHCTBUM, TeMIIa-pUTMA.
Nmnposusanusi.

2.4.

Tema: TlocTtanoBka
TeaTpaIn30BaHHOTO
MIPEACTABJICHHS.

0 10

10

Hrtoro yacoB 1o pazueny:

30

36

Paspea 3. Cuennueckoe asmwxkenue. [lantomumuka

Tema: PazButne
ABUTATCIIBHBIX
crocoOHocTel. JlecTBust ¢

peaIbHBIMU NPEIMETAMHU

2 8

10

3.2.

Tema: PasBurne
IJIACTUYECKON
BBIPA3UTENBbHOCTU. JlecTBUS
c BOOOpaKaeMbIMHU
npeIMeTaMHu.

10

3.3.

Tema: HMnIpoBU3alMOHHBINA
MeTOoJ CYIIECTBOBAHHMSL.
OTIOOHEBIN METO.

16

Wroro vacoB no pazgeny

36

Pasznen 4. CueHnueckas peyb.

KynbTypa u Texnuka peun

Tema:  JlpIXxaTenpHbIE U
apTUKYISIIIUOHHBIE
yIpaXKHEHUS

1 6

4.2.

Tema: JIMKITHOHHEIE u
MHTOHAIIMOHHBIE
YOPAKHEHUS

4.3.

TBOp‘{eCKI/Ie HI'PpBI CO CJIOBOM

Hroro yacos 1o pazueny

17

HTorosoe 3ansiTne

MoHuTOpUHT,
BBICTYIUJIEHUE
JUISL pOAUTENEn

Bcero yacos no JTOII

18 90

108




3.2 Kanenoapnuwiit yueonwtit 2paghux
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O0bem | 108 yacos Ha 1 rpynny, Ha 3 rpynnsl — 324 yaca

3.3. Ycnoeusn peanuzayuu npozpammot.
MarepuajabHO-TeXHHYECKHE YCIOBHSI:

Urposast komHara.

TearpanbHbIE KOCTIOMBI.

[lepyaTo4HbIC KYKIIBI.

Komnsrotep, npunrep, ckaHep.
HIkads! 115 01€XKIbI U PEKBU3HTA.
PexBusur.
Jexopanumu.
9. [upmel.
10. PaGouue cTynbs-TabypeThl, CTOMBI.
11. I'pum
HNudpopmannoHHbie pecypcnl:

ONoGa~wWNE

1. Metoanyeckas JIUTeparypa, CTHUXH, [IPO34d.

2. VlHTepHET — pecypcChl:
http://pmatsuk.narod.ru
http://www.vestniknlp.ru
http://ABRAIAN.ru
http://www.ped-kopilka.ru
http://lib.vkarp.com
http://www.art-talant.ru

Msun, ckakaliku, 00py4yH, HaOOPbI MYTOBHII, CIOPTUBHBIE MaThl, KAPUMATHI.
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http://рmatsuk.narod.ru/
http://www.vestniknlp.ru/
http://4braian.ru/
http://www.ped-kopilka.ru/
http://lib.vkarp.com/
http://www.art-talant.ru/

3.4. @opmbt ammecmayuu yuauwguxcs. QueHouHsle Mamepuasl.

JUist OTCIEeKMBAHUS PE3YIbTATHBHOCTH 00Pa30BaTEIbHON IESITEIbHOCTH 00yJarOInXCs
HCIOJIb3YIOTCS CleyIoImne (GopMbl KOHTPOJIA:

- BXOJIHO¥ KOHTPOJIb (IPOBOMTCS MEAaroroM-TIICHX0JIOTOM; OIIPEACIISIETCs 3a00IeBaHIe
pebeHKa B COOTBETCTBUU C MEAULIMHCKOW KapTOH, €ro MHANBUIyabHbIE YUeOHbIE
XapaKTEPUCTUKH );

- TEKYIIHMI KOHTPOJIb (B X0/1€ KaXJ0T0 3aHATHUS C L€JIbI0 KOHTPOJISl Ka4yeCTBa OCBOCHMUS
y4eOHOT0o MaTepuana);

- IPOMEXYTOYHasl (MTOroBasi) arTecTalust (OTKphITOE 3aHATHE B (hopMe
TeaTpaIu30BaHHOTO JIEHCTBUSA).

Kpumepuu oyenku nianupyemoix pe3yromamos, aucmvl OuacHOCmuKku 8 npunodxcenuu 1.

3.5. Memoouueckue mamepuanst.

Ha 3ansTusix mnpoBOAMTCS WHAMBHAyajdbHas paboTa C YydallUMHCS, OpPraHU3yeTcs
CIIyIlIaHWE 3amuceil XyJO0’KeCTBEHHBIX TEKCTOB Kak oOpa3la XyJO0>KECTBEHHOrO CJIOBa, MOKa3
BHJICOCIOJKETOB T€POEB JAETCKUX (PHIBMOB. BCE 3TO MO3BOJUT ydammmcsi TO3HATh MTOATHYHOCTH
u 00pa3HOCTh XYJOKECTBEHHOTO CJIOBA, TOHATH HEOOXOAMMOCTh B COBEPIICHCTBOBAHUU
HaBBIKOB 00IIel KyJIbTYpHI.

Metoapl oOyueHUs: CIOBECHBIN, HATJISIHBIN, PENPOIYKTUBHBINA, MPOOJIEMHBINA; HTPOBOM,
MPOEKTHBIH, a TaKKe:

® METOABl CTUMYJIMPOBAHWUS W MOTHBAIlMK (SMOIIMOHAIBHBIC, TI03HABATCIbHBIC W
COITMATBHBIC METOJIBI):
OMOIMOHAILHBIE METOIBL:
- MOOIIPCHHE;
- MIOPHIIAaHUE
-y4eOHO-IT03HaBaTeIbHAS UT'Pa;
-CO3/IaHHE SIPKUX HATJIATHBIX 0OPa3HBIX MPEACTABICHUNH;

-CO3JIJaHHME CUTYallUU yCIIeXa;
-CBOOOTHBIN BBIOOD 3a1aHUI
ITo3HaBaTenbHBIE METOIBI:
- OIIOpa Ha JKU3HECHHBIH OIIBIT;
-CO3JIaHKHe IPOOJIEMHOM CUTYAIIHNH;
- BBIITOJIHEHHE TBOPYCCKUX 3aJIaHUM.
Co1panpHbIe METOIBI:
-CO3/IaHHe CUTYAIlMH JUTsl B3aUMOTIOMOIIIH;
-TIOUCK KOHTAaKTOB U COTPYIHUYECTBA;
-3aMHTEPECOBAHHOCTD B Pe3yJbTaTax;
-B3aUMOIIPOBEPKA.
e MeToAbl OPMUPOBAHUS CO3HAHMS IMYHOCTH (pacckas, becena, METO] MpUMepa);
®  METOJIbl OpTaHU3AIMH JICITSILHOCTH U (POPMHPOBAHUS OTIBITA OOIIIECTBEHHOTO
MOBEACHUS TUYHOCTH (IPUYyYEHUE, IeJarOTHYECKOe TpeOOBaHHE, MHCTPYKTAK,
WJUTIOCTPAINH U IEMOHCTPALIUHN);
® METOJbl KOHTPOJISI, CAMOKOHTPOJISI 1 CAMOOIIEHKH B BOCITUTAHHH,
¢ OOBSICHUTEIHHO — MIUTFOCTPATUBHBIC (KAPTOUYKHU, WILTFOCTPAIIUH );
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MPAaKTUYECKUE:

YTEHHE MO POJISIM U YTEHUE MOHOJIOTOB,

CO3JIaHHEe MHUHH-CIICKTAKJICH, CIICKTaKIICH,

IMOCTAHOBKA CIICHOK,

pabota C TEMaTUYECKHMMH OTIOJaMH, pPa3BUBAIOMIMMH HABBIKM apPTHCTHYECKOTO
TBOPYECTBA;

yIPaXHEHHSI, POPMUPYIOIIHE YMEHHE aKTEPCKOTO aHAIIM3a U CAMOAHAJN3a;

MOCEIIEHUE T€ATPAJIbHBIX IOCTAHOBOK M PENETULIMI, a TAKKE MY3€EB U XYA0KECTBEHHBIX
BBICTABOK M MX TTOCJIEIYIOIINE 00CYKICHHUS;

MOJIBU>KHBIE M UHTEIJIEKTYaIbHbBIE UTPBI,

OpraHu3anusl KOJUIEKTUBHOTO M WHIWBUAYAJIbHOTO XYAOKECTBEHHOTO TBOPYECTBA IO

CIIOCOOHOCTSIM.
TpeHI/IHFH Ha pa3BI/ITI/I€ namMATH, BHUMaHUs, YMa, JIOTUKHN HCﬁCTBHSI,

TPEHUHI'M HA KOMMYHHKAIHUIO,
pedeBbIe, TOJIOCOBBIE U IBIXATEIIbHBIE TPEHUHT U,
paboTa ¢ MsiUOM, CKaKaJIKOW, Ha CIIOPTUBHBIX MaTax.

Henarornqecxne TCXHOJIOTHH:

JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS;
WHIUBUAYAIbHO- TP GEpEeHINPOBAHHOTO 00yUEHU S,
pa3BUBAIOLINE;

UTPOBBIE;

IpyIIoBasl.

Dopmbl 00yuenusa u 6udbl 3aHAMUIL. TPEHUHTU, UTPBI, MAaCTEP-KIIaCCHI.

Memoouueckue pekomenoayuu, memoouuecKue nocoous

KapTOUKH-3a/IaHus U1 CAMOCTOSITENIbHBIX HA0I0/IEHUI Ha/l CII0BOM;
KapTOUKH-3a/1aHus Ul YCBOCHUS HOBOI'O MaTepHana;

3arajiki 1o “3ydaeMoMy MaTepHaiy; 3arajku ¢ MOJCKa3Koii; paccKa3bl-3arajIku;
JTUTEpaTypHBIE UTPbI, CKa3KH;

paboyrie THEBHUKH.

AJITOPUTM y4eOHOI0 3aHATHSA:

1.

ok w

UIPOBOE MPUBETCTBUE — 3 MUH.
aKTepCKOE MacTepCTBO — 8§ MUH.
CLIEHUYeCKasl peub — 8§ MUH.
CLICHMYECKOE JABWKEHUE — 8§ MUHYT
urpoBast peQiekcust — 3 MUH.

MeToanueckue mocoous:

1. HuxonaeBa C.O. «3aHATHA 110 KyJIbTYpe MOBEAECHUS C IOUIKOJbHUKAMH U MJIQJALIUMU
mKoJpHUKaMu» MockBa. ['ymanurtapusiil n3narensckuit nentp BJIAZIOC, 2005 r. HonymieHo
MunucrepcTBoM 00pa3oBanus 1 Hayku Poccuiickoit denepannu B KauecTBe yueOHO-

METOIMUECKOT0 MOCOoOusI.
2. «IIpa3nnuku B gerckom caxy» M.: JIMHKA - ITPECC 2001 r.

3.6.Cnucok numepamypot
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1. «Mcroxm» basucHas mnporpamma paszButusi peOeHka. PekomenmoBaHo MOCKOBCKHAM
KoMuTeToM 00pa3oBanus. Mockaa, 2001 r.

2. UYypunoBa D.. Meroauka W oOpraHu3alus TeaTPaJIM30BAaHHON JESITEIBHOCTU
JOLIKOJIBHUKOB M MJIQJIIIUX LIIKOJILHUKOB. M.: I'ymanutapuseiii uznarensckuii nentp BJIAZIOC,
2001 r.

3. HekpacoBa JLM. «TearpanbHas KyapTypa» PekomennoBano MuHHCTEPCTBOM
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoii @enepamun Mocksa «lIpocsenienney, 2005 r

4. ABTOpCKHE IIPOrpaMMBbl 3CTETUYECKOI0 BOCHMTaHUs JieTeil cpeactBamu tearpa. «lllkomna
tBOopuecTBa»y M.: BLIXT, 1998 r. PekoMeHI0BaHO OT/AEIOM JOIMOJHUTEIHLHOTO 0Opa3oBaHUs
MunncTepeTBa 00mero u npodeccnoHaabHoro oopaszoBanus Poccuiickoit @eneparum.

5. Brirorckuii JI.C. «BooOpakeHue u TBOPUYECTBO B IETCKOM Bo3pacTe» - M., 1991 r.

6. Camoyxuna H. B. «/rpbl B IKOJI€ U J0OMa: ICHXOTEXHUYECKHUE YITPAKHEHHS U
KOPPEKIMOHHBIE MTporpaMMbl» - M. 1998 1.

7. Popapu JI. «I'pammaruka ganrasum» Beenenue B HICKycCTBO IPUIyMbIBAaHUS UCTOPHID»
-M. 1978 .

4. WHble KOMIIOHEHTBHI
[Ipunoxenue 1. Kpurepuu olleHKH MIIaHUPYEMBIX PE3Yy/IbTaTOB, JIUCTHI JUATHOCTUKH.
[Ipunoxenue 3. KanengapHO-TeMaTHYECKH TIJIAH.
[Ipunoxxenne 3. KOHCIIEKTHI 3aHATHI.
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