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1. IMosicHuTeabHas 3aMMHCKA

1.1 Hugopmayuonnvie mamepuanwt
AnantupoBaHHas JOMOJHUTENbHAs oOmIepa3BuBaroias nporpamma  «Bomme6Hoe
cioBo» (masiee — mporpamMma) pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOrpaMMbl IO  KYypCy
«Tearpanu3oBaHHast NEATETBHOCTh JETEH C OrpaHUYECHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 3/J0POBBSI B
cHCTeMe JIONOJIHUTENbHOro oopasoBanus» (r. Yda 2016 r.), nporpammel «Apt-antazus» . T'.
Uypunosoii, nporpammsl «TeaTtpanbHoe aeiictBo ot A a0 f» A. Y. HaxuMOBCKOro U JMYHOTO
OTIbITa aBTOpA.

[Iporpamma  COOTBETCTBYeT HOPMATHBHBIM  JOKYMEHTaM, periaMeHTHUPYIOIIUM

00pa30BaTeNIbHYIO JIEATEIBHOCTD MO JOTIOJIHUTEIBHBIM 00IIepa3BUBAIOIINM IIPOTPAMMAaM:

o @enepanpHomy 3akoHy «O0 oOpazoBannu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
r. Ne 273 — @3;

o [llopsaky opraHu3zanuu M OCYIIECTBIIEHUS OOpa30BaTEeNbHOW JAEATEIBHOCTH [0
JIOTIOJTHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM NPOrpaMMaM, YTBEPIKAECHHBIM MpHUKa30M
MunuctepctBa oOpazoBanus 1 Hayku PO ot 29 asrycra 2013 r. Ne 1008;

o CanlluH 2443172 — 14, yTBEepKACHHOTO [locranoBnenuem I'maBHOTO
rocyaapcTBeHHOTo caHutapHoro Bpadya P® Ne 41 ot 04.07.2014 r.;

1.2 Hanpaeﬂeuuocmb npozpammol. XyoOKECTBECHHAsA, COMUAIBHO-TIEAArOTHYECKasd.

1.3 Axkmyanvnocmo npozpammul

B mepuon mncuxosnoruueckol aganTallMM JAETEd ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMU
3nopoBbs (manee — OB3) k oOyueHuto B oOpazoBarenpHOW opranuzammu y 67 — 69 %
BO3HUKAIOT CTpPaxd, CPBIBBI, 3aTOPMOKEHHOCTh, a y JPYIHX, HA000pOT, pa3BSI3HOCTh U
CYeTIUBOCTh. Y JIeTel 4acTO OTCYTCTBYIOT HABBIKHM MPOW3BOJILHOTO MOBEICHUS, HEJOCTATOYHO
Pa3BUTHI TaMATh U BHUMaHue. B mociennee BpeMs BO3POCIO KOJUYECTBO JIETEH SMOIMOHAIBHO
HEOJIaronoy4YHbIX, JI€Ted C 3aHM)KCHHOM CaMOOIIEHKOW, THIEPAKTUBHBIX WJIH, HA000pOT,
MEUTUTEIIBHBIX, 3aTOPMOXKEHHBIX, a TaK)KE TPEBOXKHBIX, 0eCITOKOWHBIX. CaMblii KOPOTKUH TyTh
AMOIIMOHAIPHOTO PACKPENOIIeHUsT peOeHKa, CHATHS 3a)XKaTOCTH, OOy4eHHsS CaMOKOHTPOJIIO,
CaMOPETYJIAINH, YYBCTBOBAHUIO U XYJ0KECTBEHHOMY BOOOPaKEHHUIO — 3TO IMYTh YEpPE3 HTPY,
(haHTa3upOBaHUE, COYMHUTEILCTBO. Bce 3TO MOXKET 1aaTh TeaTpajir30BaHHAs, CIICHHMYECKas
IEITEIbHOCTD

Tearp kak BUJ HCKycCTBa HE TOJBKO SIBISIETCS CPEJACTBOM IO3HAHUSA JKU3HH, HO U
IIKOJIOW HPABCTBEHHOTO M 3CTETHYECKOTO BOCIUTAHUS IOJPACTAIONICTO IMOKOJCHUS. 3aHITHS
TeaTPaAIM30BAaHHON CIICHUYECKON JIEATEIbHOCTBIO BBOJAT JIeTed B MHP IPEKPacHOro,
MpOoOYXAAIT CIIOCOOHOCTH K COCTPAJIaHUIO U COIEPEeKUBAHUIO, aKTUBH3UPYIOT MBILIUICHUE U
MO3HABATENbHBIM HMHTEPEC, a TJIaBHOE — PACKPENOIIAIT €ro TBOPYECKHE BO3MOXKHOCTH H
MOMOTAIOT TICUXOJIOTUYECKON afanTanuu peOeHKa B KOJIEKTHUBE.

Hacrosimas nporpamMma BocTpeOoBaHa poAUTEISIME (3aKOHHBIMU MPEJCTABUTENSIMH), T.K.
CHOCOOCTBYET COIMATM3AINH JIETeH ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMU 37I0POBbBSI
PeGeHok mpuicBanBaeT 4y)KOi OMBIT U MPHOOpETaeT COOCTBEHHBIC 3HAHUS U yOEXKIEHUS uepes3
noApaxanue, urpy u nuanor. C IpeBHUX BpeMeH pa3iu4dHble (JOpMbI TeaTpalibHOTO NEHCTBUS
CIY)KMJTU CaMbIM HAarJIAJHBIM M SMOIMOHAIBHBIM CIOCOOOM Tepefadyd 3HaHUM U OmbITa B
yenoBedeckoMm ooOmiecTBe. TeaTp kak BUJ HCKYCCTBAa CTal HE TOJBKO CPEJICTBOM IIO3HAHUS
YKU3HU, HO U IIKOJIOM HPAaBCTBEHHOTO M ACTETUYECKOTO BOCIUTAHUS MOIPACTAIOLIMX MOKOJICHUM.

Hcnonb3oBaHre mporpaMMBbl MO3BOJISET CTUMYIUPOBATH CIIOCOOHOCTD JIETeH K 00pazHOMY
1 CBOOOJHOMY BOCIPHSITHUIO OKPYXKAIOMIETO MHpa (JOACH, KYIbTYPHBIX [IEHHOCTEH, TPUPOIBI),
KOTOpOE€ pacHdpsieT u 000TaiaeT ero.



Tearp anst neteil ¢ OTKIOHEHHSIMHU B 3JI0POBBE - KH3HEHHO HEOOXOIUMasi COLMANIbHAs
cpena, Ompeensiomas MmyTh pPa3BUTUSL €r0 JUYHOCTH. TeaTpanbHbI KOJUIEKTUB 00ECreunBaeT
peOeHKy SMOIMOHANBHYIO 3aIIUTY U MCHXoJorudeckuii komdopt. IlporpamMma HampasiieHa Ha:
o0ObeTMHEHNE YCUIIUI MeAaroroB U poAWTENeH Ul Pa3BUTHSA M BOCIIMTAHUS JIETEH CpeACTBaMHU
TeaTpaJibHOW TMEAAarorvKH; CO3JaHue aTMOC(ephl OOIIHOCTH HMHTEPECOB, COLMAIBHO-
SMOIIMOHAIBHON B3aUMOTIOICPKKU U B3aUMOIIPOHUKHOBEHMSI B IPOOJIEMBI IPYT JIpyra.

3aHATHS CLEHUYECKUM HCKYCCTBOM HE TOJBKO BBOJST J€T€ B MHp MPEKPacHOro, HO U
pa3BuBaioT chepy 4yBCTB, OYIST COydacTHe, COCTPAJaHUE, PA3BUBAIOT CLIOCOOHOCThH MOCTABUTh
ce0s Ha MECTO JPYroro, pajoBaTbCsl U TPEBOKUTHCS BMECTE C HUM.

1.4 Omauyumenvuvie ocobennocmu npozpammol

Hacrosimass mnporpamMma cocTaBlieHa ¢ Y4eTOM THOKOW ¥ MOOWUIBHOW crenuduku
JIOTIOTHATEIFHOTO 00pa3oBaHus, amantupoBana kK jgersm ¢ OB3, B 1.4 ¢ curapomom JlayHa.
Pebenky ¢ TakuM CHHIPOMOM TpeOyeTCsl 3HAYMTEIHLHO OO0JIbIIe BPEMEHH Ha OCBOCHHE KaKOTO-
mu00 HaBBIKA, HEXKEIW €ro 3JI0POBBIM CBepCcTHUKaM. KoppekinuoHHas paboTa BKIFOYACT
yOpaXHEHUs Ha BbIpabaThbIBAaHUE KOHIIGHTpAlMM BHUMAaHHUS, Ha 0O0Illee ICUXOMOTOPHOE
pasBUTHUC, Ha CTUMYJIIHUPOBAHUC TOHKOU MOTOPHUKHW M YIY4YIICHHEC KOOpAWHAIIUU )IBI/I)KGHI/If/i.
3aHATHS B HEOOJNBIIMX IPYNINAX MO3BOJSAIOT JAETSM IPUBBIKATH K COUUYMY U CTUMYJIHUPYIOT K
0OIIIEHHUTO.

KOHHGHHI/IH U COACPIKAHUC TMPOTrpaMMbl MATCPUATIU3YET HACKHO TBOPYECKOI'0 pPa3BUTUMA
Kaxxgoro pebenka. TeaTp i JeTel ¢ OTKJIOHEHHUSMU B 3/I0pPOBbE - JKU3HEHHO HE0OXoIuMasi
collMalibHas Cpefia, ONPEAeoNas MyTh Pa3BUTHS €r0 JUYHOCTH.

[Iporpamma opreHTHPYET B3pOCIBIX (TIEAAroroB JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs, POIUTEICH)
Ha CO3JaHME YCIOBUH U1 AaKTHBH3alUU y peOEHKAa TICUXOJIOTMYECKUX M 3CTETHYECKHX
YCTaHOBOK KaK HEOTHEMJIEMOM XapaKTEePUCTUKU €T0 MUPOBOCTIPUATHS U MOBEACHUS. JTO JesIaeT
ee ya00HOI B MPUMEHEHUN U UCTIOJIb30BaHUH.

OOpamienre K TeaTpaJiM30BaHHOM WIrpe paccMaTpuBaeTcsi Kak MeToJ oOydeHus
TBOPUYECKOMY MBIIUICHUIO, IJIOJJOTBOPHOMY COTPYJHUYECTBY C pPa3HBIMHU JIOAbMH, OOydeHHE
KynbType oOmienus. Jlerckas HOTpeOHOCTh B UI'PE COBIAJAET C UTPOBOM MPUPOJON aKTEPCKOTO
HCKYCCTBA.

[Iporpamma peanusyercsi B paMKax TBOPUECKOro o0bequHeHus «Jloroneauyeckuit Teatp
«Bommebnoe cnoBoy. IlapamnenbHO ¢ akTEepCKUM MAacTepCTBOM B paMKax OObEeIUHEHHS
JIOTOTIEIOM U TICHXOJIOTOM BEAETCS KOPPEKLIHOHHO-pa3BUBaroOIIas paboTa Mo pa3BUTHIO PEUd U
COLIMANILHOM aJanTalluy.

1.5 Ienv u 3a0auu npozpammot

Ilenv npocpammer — coumanbHas anantanus geteit ¢ OB3 uepe3 TearpaibHYyIO
NEeATEIBHOCTD.

3aoauu.
Ooyuarouwiue

®  pacUIMPHUTH CIOBAPHBIN 3arac;

Hayuumo oemelii:

e  HCIOJIb30BAaTh MHTOHAIIMIO, BEIPAXKAIOIIYIO0 Pa3HOOOpa3HbIE IMOIIMOHAILHBIE COCTOSHUS;
e CO37aBaTh 00pa3bl C MOMOIIBIO KECTa U MUMUKH;

e CaMOPETYJSIINHA U CAMOKOHTPOITIO;

e  HaBbIKaM OOIIEHMs], KOJJIEKTHUBHOTO TBOPYECTBA.

Pazeuesarouue




pazeueamsy:
MO3HABATEIbHYIO U YMOLIMOHAIBHO-TMYHOCTHYIO c(epsbl neteii ¢ OB3;
TCXHUKY PCUH U CUCHUYCCKUC JBWKCHUA,
HaOJI01aTeNIbHOCTD, HAXOTYUBOCTD, OBICTPOTY PEAKIINU, HHULIMATUBHOCTD U BBIJCPKKY;
OCHOBHBIC TIICUXHMYCCKHEC MPOLCCChI MW KA4YCCTBa (BOCHpI/IflTI/Ie, nmamMsaTb, BHHMAaHUC,
HaOJI0IaTeNbHOCTD, (paHTa3us, BOOOpaKeHNE, KOMMYHHUKAOEIbHOCTh, YyBCTBO PUTMA,
CMEJIOCTh IYOJIMYHOTO CAMOBBIPAKCHNU);
. ITAaCTUYCCKHUEC U PCUYCBLIC JaHHBIC yqanmxc;[;
. YMCHHA U HAaBBIKHU
- BBITIOJIHATD JIEUCTBUS MO 3aJaHHOMY JITOPUTMY WJIM 00pasily IpH COMPOBOXKIAIOIICH
MTOMOIIIX TIeJIarora;
- OIICHUBATL PE3YJbTAT cBOEH JACATCIIBHOCTHU B COOTBETCTBHU C 3aJaHHBIMHU 3TaJIOHaAMH C
MIOMOIIBIO MIE/Iarora;
- KOOIICPUPOBATHCA U COTPYAHUYATD.

Bocnumamensnsie
cnocoocmeosamsv 60CHUMAHUIO '
® YyBCTBAa COTBOPYECTBA, COCTPAIAHHS;
¢ KOMMYHHUKAaTHBHOW KOMIIETECHIIUH: YMEHHS OOIIATHCS CO B3POCIBIMH M JAPYTHMHU ETHMH
B TIpoIiecce 00pa3oBaTEIFHON M TBOPUECKOH JeATENFHOCTH,

® OT3LIBUMBOCTH, TOOPOTHI, IeJIeYCTPEMIICHHOCTH, JI0OPOCOBECTHOCTH,
JIF0003HATEILHOCTH.

1.6 Aopecam npozpammuol

[Iporpamma mpenHasHavueHa s jaered 6-14 jer ¢ orpaHWYEeHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHU
3II0pOBBS, B T.4 C CHHApOMOM JlayHa.

CocraB rpynn pa3HOBO3PACTHOM, IETH ¢ pa3HBIMU (PU3HUECKUMH OTKIOHCHUSMHU.

Cuctema HaOopa B rpymiibl — CBOOOIHAS, TIO 3asBJICHUSM POJIUTEIICH.

1.7 Cpok oceoenusn npozpammot. 1 ron, 36 Henenb, 9 mecsaues.
1.8 ®@opma obyuenusn: ounas.
1.9. Pesrcum 3anamuii

3aHATHS TPOBOJATCS B rpynmnoBoil ¢opme 3 paza B HEAEN0 s OJHOM TPYIIIBL.
[IpomomxuTenbHOCTD 3aHATHI — 30 MUHYT.

1.9 Ocobennocmu opeanuzayuu oopazosamenbHoll deamenabHOCHU

3aHATUS 1O MporpaMMe OOBEIMHEHBl €IMHBIM MIPOBBIM CrOKeTOM. OHH  JIETKO
BapbUPYIOTCS OT HacTpoeHHs Jereid, 3ameHstorcs. [Ipouecc mpencraBiser coOoi cxemy
TBOPYECKUX UIp, TeaTpajibHBIX JTIOJIOB, HANpaBIEHHBIX Ha pPa3BUTHE U KOPPEKIHUIO
IICUXOMOTOPHBIX U ICUXUUYECKUX CBOWCTB JETEH.
[IporpaMma M KaXa0€ 3aHIATHE COCTOMT W3 PA3AEIOB: «AKTEPCKOE MacTEpCTBOY,
«CIIEHMYECKasi peub», «CIIEHWYecKoe MABWKeHHe». Kaxmoe 3aHATHE BKIIOUaeT B ceds Bce
paszesnsl IpoTrpaMMBl.

2. Komiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK NPOrpaMMbl

2.1 O6vem npozpammot.
OO0t 006eM cocrasisger 108 u.



2.2 Cooepicanue npozpammul

Pa3nen 1. Pa3zBuTue mesikoii motopux» (18 4.)

Tema 1.1. ITaabunkoBasi ruMHacTuka. Menakas MmoTopuka.(18 4.)

[Ipaktuka (36 4.): ynpaxHeHus «YTpeuko», «lcmedem mnuporn u mmomkny, «Ha
Oonunby, «[19Th MasleHbKUX MbIATY», «ConaaTel», «PUcoBaHue B BO3/AyXe KUCTSIMU U MaJbllaMU
pyK», «f Bce ymero», «L{BeTok», «Pacckaxu CTUXU PyKaMu».

Paznen 2. Akrepckuii TpeHuHr (36 4.)

Tema 2.1. 'mmuacTuka 4yBcTB (KOHIEHTpauuss BHUMaHusi). O0epa3BuBawIue
urpol (10 u.).

Teopus (2 4.): Opranu3aliOHHbIE BOIIPOCHL. AKTEPCKOE MACTEPCTBO. YUHUMCS CMOTPETh
U BUAETh. YuuMCS cCiymarth U ciblmarh. CHOCOOHOCTh B3aUMOJICHCTBUSL C MAapTHEPAMHU.
XynoxKecTBeHHOE (UyBCTBEHHOE) BOCIIPUATHE JIEHCTBUTENBHOCTH.

[Ipaktuka (8 4): TpeHUHT TBOPUYECKON MCUXOTEXHUKHU akTepa. OOIIepa3BUBAIOIINE UTPHI
u ynpaxuenus: 1. «3HakoMcTBO», « Al 1a s1!», «3anomau!» «ctaderar, «Xmonkun», «KaHony ,
«3epkanay», «Cnex B cneny, «3ampu», «Terby. O0mepazBuBaromue urpbl: «CoBymkn», «JIBa
neryxay, «JIpakoH KycaeT cBoW XBOCT», «JIeTaeT - He JieTaeT, pacTeT- He pacteT», «[loBapsaTay,
«BopoOsu — BopoHBI», «OKuBoit Tenedon», «BaumaTtenpHbIe 3Bepu», «l openkuy, «YOexwuiie
3alIIaY.

Tema 2.2. JlelicTBue B ycJIoBUsSIX BbIMbIca. TeaTpanbubie urpbi (10 4.).

Teopus (2 4.): Opraau3anoHHbIE BOTPOCHL. AKTEpPCKOE MacTepcTBO. OCHOBA aKTEPCKOTO
TBOpYECTBAa — JCUCTBHE. XapaKTepUCTHKA JEUCTBHUS. Pa3nuuHble CTOPOHBI 3PUTEIBHOTO
BOCHPUATHS. 3pUTENbHas naMATh. OnpeerneHue BHYTPEHHETO COCTOSIHUS JIFOAEH MO0 BHELIIHUM
npuszHakaM. HaOmomarensHocTs. danTazus. BooOpaxenune. OpHEHTHPOBKAa B MPOCTPAHCTB.
OcBoeHue npeagaraeéMbix 00CTOSTENbCTB, CLICHUUECKUX 3a/JaHUH.

[Ipaktuka (8 41): TearpampHble WUrpbl: «Yramai: 4ro s aenarw?», «OAHO M TO Xe TO-
pazHoMmy», «KpyrocsetHoe myremectBue», «lIpeBpamenne komHate», «lIpeBpaienue
npeameTtay, «lIpeBpaiienue aerein», «3epHBILIKO», «30J0ThIE Kanelbkny, «Ha ntuubeM nBopey,
«3oomapk», « IkcpoMTy, «Boiiau B 00pasz» «Kaptunay.

Tema 2. 3. TpeHHHT MBICJEHHBIX JAeiicTBHIi, TeMna-puTrMa. UMnpoBusanus. (6 4.).

Teopust (2 4.): OpranuzanioHHble BOINpPOCHL.. CBS3b NpeAsiaraéMblX OOCTOSITENBCTB C
MoBeIcHHEeM. 3HaueHHe MoAPOOHOCTEH B HCKYCCTBE.

[Ipaktuka (4 4.): CeHCOpHOE BOCHpUSATHE M TMaMATh (CIIyXOBbIE, OCS3aTENbHbIEC,
BKYCOBBI€). MBIIIEUHO-IBUTaTeIbHOE BOCIPHUATHE U MBbIIIeUHas MaMsaTh. MaccoBble CIICHKH -
HMMIIPOBU3AIMU U3 COBPEMEHHOM u3HU. Tearp - sxcrpomt. Koopaunanus nsuxkenuid. Urpsl u
3amanus: «J/lepeBsiHHBIE KYKIbD», «X0Ip0a ¢ U3MEHEHUAMM»; «3BYKOYIOBUTENN»; «HyBCTBO
putMa»; «OceHHHue JUCThs»; «YTpoy», «baboukm»; «3akonmoBaHHBIN Jec»; «CHEXUHKN»; «B
CTpaHE LIBETOB.

Tema 2.4. [TocraHoBKa TeaTpaan30BaHHOT0 npeactasienns. (10 41.)
IIpaktuka (10 4): IlocraHOBKa JUTEpaTYpHOM TOCTMHOW MO0 KOMIIO3MLIMM MO
CTUXOTBOPEHUSIM JETCKUX aBTOPOB.

Pa3nen 3. Cuenunveckoe npuzkenue. [llanromumuka (36 4.)

Tema 3.1. Pa3Butue JBUraTeJbHbIX crnoco0HocTeil. J[lelicTBUSI ¢ peanbHBIMH
npeameramu (10 4.).

Teopuss (2 u.): OpraHuzanMoHHBIE BONpPOCHL. MmM3aHcLeHa Tesa. 3HaueHHE 3aKOHOB
KOMIIO3MIIMHU B aKTePCKOM TBopuecTBe. CB0O0Aa M BBIPA3UTEIBHOCTD TEJIOIBUKEHUH.

IIpaktuka (8 4.): TpeHHPOBKA MBIIIEUHBIX OLIYIIEHUH. Irphl ¢ peabHBIMU IPEIMETAMHU.
Urpel Ha pa3BuUTHE ABUTATENbHBIX criocoOHocTel: «MypaBbny», «Kaktyc u uBa», «llampmay,

6



«Moxpsie kotsatay, «llltanra», «Camonersl u 6aboukm», «CHETOBUKY», «JICHUBBIA OapCyk»,
«[Ipoiiqm cnmHoM Bmepen», «llyrounas omumnuaga», «KoHek - TOpOyHOK», «Smpo
Mironxray3eHa», «Kanaroxonemy, «JIuca Ammca wu kot bazmwmmoy», «Jlarymka -
nyTelecTBeHHUIa», «3oiyikay, «Tepemok», «KykonpHbll TeaTp», «CHEXHash KOpPOJIEBay,
«Kauemmy, «IIpecoc U ObIIUHKHI

Tema 3.2, Pa3BurHe mnJacruyeckoii  BbIpa3uTeabHocTH.  [leiicTBUs ¢
BooOpakaembiMu npeavMeramu (10 4.).

Teopus (2 4.): OpranuzanoHHbIe BONPOCH. Mumuka u xecT. OT IBUKEHUNA U SMOIUH -
K ciioBaM. YyBcTBa M SMOLIMM YEpE3 IUIACTUKY CBOETO Tejla. PUTMoniacTuka.

[Ipaktuka (8 4.): Urpsl m ymnpaxHeHHs C BooOpaxkaeMbIMU mpeameramu. WUrpsl u
YOpaXHEHUS] Ha Pa3BUTHE IJIACTUYECKOM BBIPA3UTENbHOCTH: «Tronbnany, «3aBOAHAS KYKJIay,
«3aKpbITh KHWXKKY, PACKpbIThY», «OcbMuHOr, «Tume!», «Otnaity, «Umu ko MHE», «YX0am»,
«/o ceunmanus!», «He mokaxy», «5 He 3Hato», «rpa B cHexxku», « Urpa ¢ kamemkamm.

Urpsr u ynpaxkHeHus ¢ BooOpakaeMbIMH IpenMeraMm: «Bossmu u mepenait», «H4to Mbl
JieNlay, He CKaXKeM, a Kak Jeraiu, nokaxeM!», «Koponby, «JleHb pokIeHUs .

YopaxkHeHus: ¥ 3a/laHusi ¢ BooOpakaeMbIMHU npeaMeramu: BeimbiTe pyku. Hapucosatsb
kapTuHy. HamateiBath ki1yo6ok. Ctupath miatok. Jlenuts nupoxxku. 3abuBaTh reo3au. Hectu
Benpo ¢ meckoM. [loamerats mois. Ecth si0;moko. BemmuBate. IlonuBate nBetsl. Urpats Ha
MY3bIKQIbHOM HHCTPYMEHTE. YKauuBaTh Kykiy. [IpumuTs myrosuily. BeutenuTh U3 miactuianHa
YTO — TO OIIPEAEIECHHOE.

[Tapubie M KkosuieKkTUBHBIE ynpaxkHeHus:: Mrpars B Ms4u. TsHyrs kaHat. Hectu Beapo.
Hectu OpeBHo. I'pectu Ha Gaitmapke. Urpate B cHexxku. Urpate B TeHHuC. [lepenaBarh Basy ¢
dbpykramu. Mckate uronky. JloBuTh Ky3Heunka, 0abouky. [TunuTe ApoBa IBYpYYHOW MHIION.
HaxkauuBath muny.

Tema 3. 3. UMnpoBHU3alIMOHHBIII METO/] CYIIECTBOBAHHUS. JTIOAHBIH MeTo (16 4.).

Teopus (4 4.) OpraHu3alMOHHBIC BOIPOCHL. OTIOAHBIA METOJ[ CYIIECTBOBAHUS.
NmmnpoBuzanonHas urpa. «f B mpejuiaraeMbix oOcTosATenbcTBax». [lmactuueckue 3araaki.
Teatp - skcripoMT. DT KaK OCHOBHOE CPEICTBO BOCIIUTAHUS aKTEpa.

[Ipaktuka (12 4.): DTIOABI Ha BBIPAKEHHWE OCHOBHBIX AMOIMU. DTIOABI HA BBIPAKCHHE
BHMMaHUs, uHTepeca: «Cobaka NMpuHIOXUBaeTCA», «Jlucuuka moacmymmBaeT», «JIroOomnbiTHAS
JIeBOYKa». DTIOJIbl Ha BhIpaKeHHE yAUBIIeHUA: «DOKYCHUK», «BommeOHbIi IBETOK». DTIO/IbI Ha
BBIpOKEHUE YIOBOJBCTBUS M pamoctu: «Maet Temnblit qoxabp», «Moi KoTeHoK», «BKkycHbie
koH(peTh», «py3pa», «[logapoky». DTI0nbl Ha BhIpaKkeHUE CTpagaHus U nedanu: «O0benuchy,
«Mypasei», «30aymka». DTIOAbl Ha BbeIpakeHHe oTBpaieHus: «l'opbkas srogay, «['ps3Hbie
OyMakKu». DTIObl Ha BhIpAXKEHHE THEBA U CTpaxa: «JlBa cepIuThIX MeaBexKOHKay, «CepauThlii
JIeAyuKa». DTIOAbl Ha BhIpakeHUue BUHBI U cThiia: «[IpoBuHMiCA», «Backke cThIAHO». DTHOABI
Ha 0TOOpaKeHHE MOJIOKUTETIBHBIX YepT XapakTepa: «CMembii 3asi, «JloOpbIii MaTbYuK.

Pa3zgen 4. Cuennueckasi peub. KyabTypa u Texuuka peun. (17 4.)

Tema 4. 1. /IpixaTejbHbIC M aPTUKYJISIMHOHHBIC yIpaskHeHud (7 4.).

Teopus (1 4.): Opranuzanuonssie Bonpocel. Peus. [{pixanue. ['onoc.

IIpaktuka (6 u.): Pa3Butue pedeBoro ammaparta. JlpIXxaTeiabHble M apTUKYISALUOHHBIE
ynpaxHenus. Urpel u ynpaxseHue Ha peueBoe npixanue: «Mrpa co ceudoit», «MbUIbHbBIE
ITy3BIpU.

Urpel u ymnpakHeHUsT Ha CBOOOJy 3BydYaHHs ¢ MSTKOH arakoil: «bonbHON 3y0»,
«Kanpusyns», «KospiOenpHas.

Urpel u ynpaxHeHus: Ha onopy AbixaHust: «JlpeccupoBanuble cobaukm», «[ITnumii qBop»

Wrps! u ynpaxxHeHUs Ha paclIMpeHue quana3zoHa rojoca: «Hyno-necenka», «Camoner»

ApTuKynsnUMOHHAs TuUMHacTuka: «Becenbiit msartadok», «Tpakrop», «Crpenpba»
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«DetiepBepk», «CoHD», «YIpAMBIN ocauk», «Ilnakcay.

3apsaka s si3bika: «OKamo smen», «Konderka», «Komokonpunk», «YKob, «CaMbiit
JUIMHHBIN S3bIY0K).

Tema 4.2. IUKINOHHBbIE H HHTOHALMOHHBIE ynpaxkHeHus . (5 4.)

Teopus (1 4.): UaTonanus. Jlornueckoe ynapenue. /lnana3on 3By4anusl.

Cuna rosioca. Temn peun. 3ByKOBasi BBIPa3UTEIbHOCTh PEUH.

[IpakTuka (4 4.): Axrepckuil TpeHUHr JuKiuu. Ctuxu. CkoporoBopku. [{uamornueckue
CTUXHU U CKOPOroBOpKH. McnoyiHUTENbCKAS AEATENBHOCTh. Becenblie cruxu: «JIetHui aenpy», «B
necy», «B 3oomapke». CxoporoBopku. Urpel co ckoporoBopkamu: «lcrnopueHHslil Tenedon»,
«Pyunoii Mauy, «3Mmelika ¢ BopoTuaMmuy», «Dpasa 1o kpyry», «I'1aBHoe CI0BO».

Tema 4. 3. TBopueckue urpsoi co cioBom. (5 4.)

[IpaxTuka (5 4.): YBenuuuBaem cioBapHbIi 3amnac. Juanor ¢ naptHepamu. [IpaBuiibHOE
npousHolieHue. TpynHONpou3HOCHUMBIE cioBa. Becenble uUrpsl M CTHXU. My3bIKaJbHbBIE
TBOPUYECKHUE WIPBl CO ClIOBaMHU. TBopueckue Hrpbl co cioBoM: «BommeOHas kop3uHKay,
«Bxycuble crnoBa», «CounmHU mnpemiokeHus», «CoumHM CcKa3Ky», «Bompoc — oTBeT»,
«Ipuagymait quanor», «Pacckaxu CKa3Ky OT UMEHH Ieposi, WM «MOSI CKa3Ka.

Pasznea 5. Utorosoe 3anstue (1 4.)

[IpaxTuka (1 4.) [lonBenenue UTOros.

2.3 [lnanupyemble pe3yabTaThl
IIpenmeTrHbIe:
e VYMeHUs U HaBBIKU:
- HCTI0JIb30BaTh UHTOHAIIMH, BhIpaXkalolire pa3Ho00pa3Hble IMOLIMOHAIIbHBIE COCTOSHUS;
- co3zlaBaTh 00pa3bl ¢ MOMOIIBIO JKECTa U MUMUKHU;
- CAaMOPETYJISIIUU U CAMOKOHTPOJIS,
- 00ILIEHUS U KOJIJIEKTUBHOTO TBOPYECTBA;
® [POSIBJIEHUE TUIACTUYHOCTH;
® U3MEHEHHUsS B PEUU — pacIIUpeH CIOBapHBIH 3amac.
IlosioxkuTeNbHBIE HM3MEHEHUSI B BOCIPUATUM, MaMITH, BHHUMAaHUHU, HaOIIOAATEIbHOCTH,
BOOOPaKCHUH.

MertanpeaMeTHble:

VYMeHUs U HaBBIKU

- BBITMOJHATH JEUCTBUS MO 3aJlaHHOMY alTOPUTMY WM 00pasily MpH COIMPOBOXKAAOIIEH
MMOMOIIY IeAgarora

- OLIEHUBATh PE3ylbTaT CBOEH AESATETbHOCTH B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU ITAJOHAMHU C
IMOMOIIBIO II€Iarora.

JInuHOCTHBIE:

e yMeHHe paboTaTh B KOMaH/Ie, 00J1aJaTh B3aMMOBBIPYUKOH;

® DIIEMCHTAPHBIN XyJI0KECTBEHHBIH BKYC;

® TPOSIBIICHUE OT3BIBYMBOCTH, JIOOPOTHI, IIEJICYCTPEMIICHHOCTH, J0OPOCOBECTHOCTH,
JII0003HATENLHOCTH.

3. KoMmiekc opraHu3anMOHHO-TEJArOrH4ecKuX ycJI0BUil

3.1 Y4yeOHbIi IJIAH

HasBanmue KoanuectBo yacos ®opma
n/m | pasgena, Tem MPOMEKYTOYHOM
P ’ Teopuss | Ipaktuka | Beero P Y
aTTecTaluu
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Pa3nea 1. PazButue Menko MOTOPUKHU

Tema: IlanpunkoBas
rUMHacTUKa. Menkas
MOTOpUKA.

0 18

18

Hrtoro yacoB 1o pazueny:

18

Pa3nen 2. AkTepckuii TpeHHHT

Tema: ['mMHacTHKa 4yBCTB
(KOHLIEHTpaI1sl BHUMAHMUS).
OO011epa3BUBaIOIINE UTPHL.

10

2.2.

Tewma: [IeficTBHE B yCIOBHSIX
BBIMBICJIA.
TeaTpann3oBaHHBIE UIPBIL.

10

2.3.

Tema: TpeHUHT MBICIEHHBIX
JIEMCTBUI, TEMIIA-PUTMA.
Nmnposusanusi.

2.4.

Tema: IlocTtanoBka
TeaTpaIM30BaHHOTO
TIPECTABJICHHS.

10

Hrtoro yacoB 1o pazueny:

36

Paspea 3. Cuennueckoe asmwxkenue. [lantomumuka

Tema: PazButue
JIBUTATEIBHBIX
criocobHocTel. JleficTBus ¢
peaTbHBIMU MPEIMETAMHU

2 8

10

3.2

Tema: Pa3Butue
IJIACTHYECKOM
BBIPA3UTEIBHOCTH. [[elicTBUS
C BOOOpakaeMbIMU
npeIMeTaMHu.

10

3.3.

Tema: UMnpoBU3aliMOHHBII
METO/1 CYLIIECTBOBAHMUSI.
OTIOOHEBIN METO.

16

Wroro vacoB no pazgeny

36

Pasznen 4. Cuenundeckas peyb.

Kyanypa U TCXHUKA pCUH

Tema: /IpIxaTeabHbBIC U
apTUKYJIALIMOHHbBIE
YIPAKHEHUS

2 8

10

4.2.

Tema: JMKIIMOHHBIE U
MHTOHAIIMOHHEBIE
yIpaXKHEHHUsI

2 10

12

4.3.

TBOp‘{eCKI/Ie HI'PpBI CO CJIOBOM

14

Hroro yacos 1o pazueny

HTorosoe 3ansiTne

MoHuTOpUHT,
BBICTYIUJIEHUE
JUISL pOAUTENEN

Bceero wacos no J1OI1

18 90

108
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3.3. Ycnoeusn peanuszayuu npozpammor:
MarepuanbHO-TeXHUYECKHeE YCJIOBHUS:

CoNo~LWNE

10.
11.

Urposast komHara.
TearpanbHble KOCTIOMBI.

IlepuaTouHble KyKJIBI.

Msuu, ckakajiku, oOpy4du, HAOOpbI IIYTOBULI, CIIOPTUBHBIE MAThI, KAPUMATHI.
Komnsrotep, npunrep, ckaHep.

HIkads! 115 01€XKIbI U PEKBU3HTA.

PexBusur.

Jexopanumu.

[ITupmsbi.

PaGouue cTynbs-tabypeTsl, CTOMBI.

I'pum

HNudopmannonnbie pecypcebl:

1.
2.

MCTO,ZLI/IHGCKaH JIUTeparypa, CTHUXH, [IPO34d.
HNurepHeT — pecypcsl:
http://pmatsuk.narod.ru
http://www.vestniknlp.ru
http://4ABRAIAN.ru
http://www.ped-kopilka.ru
http:/lib.vkarp.com
http://www.art-talant.ru

3.4. @opmbr ammecmayuu yuawguxcs. QueHouHble Mamepuasl.
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http://рmatsuk.narod.ru/
http://www.vestniknlp.ru/
http://4braian.ru/
http://www.ped-kopilka.ru/
http://lib.vkarp.com/
http://www.art-talant.ru/

Jist OTCIEeXKMBAHUS PE3YIbTATUBHOCTH 00Pa30BaTEIbHON NS TEIbHOCTH 00yJarOInXCs
WCTIOJIB3YIOTCS CIEAYIOmue GOPMBbI KOHTPOJIS:

- BXOJIHO# KOHTPOJIb (IIPOBOMTCS MEAaroroM-TIICHX0JIOTOM; ONIPEACIISIeTCs 3a00IeBaHIe
peOeHKa B COOTBETCTBHH C MEIUIIMHCKOM KapTOH, €ro MHAWBUAYaJIbHbIC yIeOHbIC
XapaKTEpPUCTUKH );

- TEKYIIHMH KOHTPOJIb (B X0/1€ KaXJ0T0 3aHATHUS C L€JIbI0 KOHTPOJISl Ka4yeCTBa OCBOCHMUS
y4eOHOTO MaTepuana);

- MPOMEXKYTOYHas (HTOTOBasT) aTTecTanus (OTKPHITOE 3aHATHE B OopMe
TeaTpaIu30BaHHOTO JCHCTBUSA).

Kpumepuu oyenku nianupyemoix pe3yromamos, aucmsl OuacHoCcmuky 6 npunodxcenuu 1.

3.5. Memoouueckue mamepuaeol.

Ha 3aHATMSX [pOBOOUTCS WHAUBUAYaJlbHas paboTa € ydYalllUMHCS, OpraHU3yeTCs
CllyllaHWEe 3alKcell XyJO)KECTBEHHBIX TEKCTOB Kak 00pa3la Xyl0>KeCTBEHHOIO CJIOBa, MOKa3
BHJICOCIO)KETOB T€pOeB JETCKUX (MIbMOB. BC€ 3TO MO3BOIMT ydanuMmcs MO3HAaTh MO3TUYHOCTh
u O0Opa3HOCTh XYJO0’KECTBEHHOTO CJIOBA, IOHATH HEOOXOJMMOCTh B COBEPIICHCTBOBAHUU
HaBBIKOB 00IIel KyJIbTYpHI.

Metoapl 00y4yeHHs: CIOBECHBIN, HATJIAIHBIA, pPENpPOAYKTUBHBIN, MPOOIEMHBIN; UTPOBOA,
MIPOEKTHBIM, a TAKXKE:

® METOJAbl CTHMYJIMPOBAaHHMS M MOTHBAlMK (IMOIMOHAIBHBIC, TIO3HABATEIbHBIC U
COITMATbHBIE METO/IBI):
OMOIMOHAIILHBIE METOJIbI:
- TIOOTIPEHHE;
- IOpUIIAHHE
-y4eOHO-TI03HaBaTEeIbHAS UTPA;

-CO3/IaHUE SIPKUX HATJIATHBIX 00Pa3HBIX MMPEACTABICHUNH;
-CO3/IaHUE CUTYAIlMH YCIIeXa;

-CBOOOTHBIIN BBIOOD 3a1aHUI

ITo3HaBaTeIbHBIE METOIBI:

- OTopa Ha KU3HEHHBIH OIIBIT;

-CO3/1aHKe IPOOIEMHOM CUTYallnu;

- BBITIOJIHEHHE TBOPYECKUX 3aaHH.
Co1panpHbIe METOIBI:

-CO3/IaHHE CUTYAIlMH JUIsl B3aMMOTIOMOIIIH;

-IIOUCK KOHTAKTOB U COTPYAHUYICCTBA,
-3aUHTCPECOBAHHOCTDL B PC3YyJIbTATAX;
-B3aUMOITIPOBEPKaA.
® MCTOJbI (I)OpMI/IpOBaHI/IH CO3HaHHsA JIMYHOCTH (paccxas, 6606)18., METO anMepa);
¢ MCTOJbI OpraHru3alivi ACATCIIbHOCTH U q)OpMI/IpOBaHI/IH OIIbITa O6H_IGCTBCHHOFO
OBCACHUA JIMYHOCTHU (anyquI/Ie, neaarorndcCkoc Tpe60BaHI/Ie, HHCTPYKTAXK,
HWIUTIOCTpAallu U ,E[CMOHCTpaI_[I/II/I);
¢ MCTOIBbI KOHTPOJISA, CAMOKOHTPOJISI U CAMOOIICHKU B BOCIIMTAHUU,
® OOBSCHHUTEIIBHO — HUIJITIOCTPATUBHBIC (KapTO‘-IKI/I, I/IJ'IJ'IIOCTpaI_II/II/I);
® MPaKTUYCCKUC!:
- UYTCHHUC IO POJISIM U YTCHHUEC MOHOJIOTOB,
- CO3aaHHC MI/IHI/I-CHCKTaKHeﬁ, CHCKTaKHCﬁ,
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IIOCTAaHOBKA CLIEHOK,
paboTa ¢ TEMaTHYECKUMHU OTIOJAMH, pPA3BHBAIOIIUMH HABBIKM apTHCTUYECKOTO
TBOPYECTBA;

yrpakHeHHs, GopMUpPYOIIE YMEHHE aKTEPCKOTO aHAIM3a U CaMOaHAaIN3a;

MIOCEILIEHUE TeaTpaIbHbBIX TIOCTAHOBOK U PETETULNI, a TAK)KE MY3€€B U XyJ10’KECTBEHHBIX
BBICTaBOK U MX MOCJEAYIOIINE 00CYKICHUS;

[IOJABWKHBIE U MHTEJUIEKTYalIbHbIE UIPBI,

OpraHu3anys KOJUIEKTUBHOTO W HHIUBUAYAJIBHOTO XYAOXECTBEHHOTO TBOPYECTBA IIO

CIIOCOOHOCTSIM.
TpeHI/IHFH Ha pa3BI/ITI/I€ namMATHu, BHUMaHUs, YMa, JIOTUKHN HCﬁCTBHSI,

TPEHUHI'M HA KOMMYHHKALUIO,
pedeBbIe, TOJIOCOBBIE U IBIXATEIIbHBIC TPEHUHI U,
paboTa ¢ MsIUOM, CKaKaJIKOW, Ha CIIOPTUBHBIX MaTax.

Hez[arornqecxne TCXHOJIOTHH:

JIUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS;
WHIUBUAYAIbHO- TP GEpEeHIPOBAHHOTO 00yYEHU S,
pa3BUBAIOLINE;

UTPOBBIE;

IpyMIoBas.

Dopmbl 00yuenusa u 6uodvl 3aHAMUIL. TPEHUHTU, UTPBI, MAaCTEP-KIIaCCHI.

Memoouueckue pekomenoayuu, memoouuecKue nocoous

KapTOYKU-3a/IaHUsI 1T CAMOCTOSITEIIbHBIX HAOIOIEHUI HaJl CJIOBOM;
KapTOYKH-3a/IaHus 1T YCBOCHUSI HOBOTO MaTepHaa;

3araJikv Mo U3y4aeMoMy MaTepuaiy; 3arajku ¢ MoJICKa3KoM; paccKa3bl-3arajku;
JUTEepaTypHbIC UTPHI, CKA3KH;

paboure THEBHHUKH.

AJITOPUTM y4eOHOIr0 3aHATHSA:

1.

ok w

UTPOBOE MPUBETCTBUE — 3 MUH.
aKTEPCKOE MaCTEPCTBO — § MHUH.
CIICHMYecKas pedb — 8 MUH.
CIICHMYECKOE JBIDKEHUE — 8§ MUHYT
urpoBas peduiekcus — 3 MUH.

MeToanueckue mocoous:

1. HuxonaeBa C.O. «3aHATHA 10 KyJIbTYpe MOBEAECHUS C JOUIKOJbHUKAMH U MJIQJALIUMU
mKoJpHUKaMu» MockBa. ['ymanurtapusiil u3narensckuil nentp BJIAIOC, 2005 r. HonymieHo
MunuctepcTBOM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit denepannu B kKauecTBe yueOHO-
METOANYECKOTO OCOOHUS.

2. «IIpa3nnuku B gerckom camay» M.: JIMHKA - ITPECC 2001 r.

3.6.Cnucok numepamypot

1.

«HcTokn» ba3zucHas nporpamMmma pasBUTHA peGeHKa. PexomengoBaHo MOCKOBCKHUM

KOoMUTEeTOM 0Opa3oBanusi. Mockaa, 2001 r.

2.

Uypunosa O.J. Meroguka U oOpraHusanus TeaTpaJM30BaHHON  JI€ATENbHOCTH
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JOLIKOJIBHUKOB M MJIQJIIIUX LIIKOJIBHUKOB. M.: I'ymanutapuslii uznarensckuid nentp BJIAZTIOC,
2001 r.

3. HekpacoBa JLM. «TearpasibHas KyapTypa» PexkomennoBaHo MuHHCTEPCTBOM
oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii @eneparun Mocka «lIpocsenienney, 2005 r

4. ABTOpCKHE IIPOrpaMMbl 3CTETUUECKOI0 BOCHMTAHUs JeTel cpeacTtBamu teatpa. «lllkosa
tBOopuecTBa» M.: BLIXT, 1998 r. PekoMeHI0BaHO OT/AEIOM JOIMOJHUTEIHLHOTO 0Opa3oBaHUs
MunuctepcTBa o01iero u nmpodeccunoHabHOT0 00pazoBanus Poccuiickoii Depeparium.

5. Berrorckuii JI.C. «BooOpaxkeHue u TBOPUECTBO B IETCKOM Bo3pacte» - M., 1991 r.

6. Camoyxuna H. B. «Mrpbl B IKOJI€ U J0Ma: ICUXOTEXHUYECKHUE YITPAKHEHHS U
KOPPEKIMOHHBIE MTporpaMMbl» - M. 1998 r.

7. Popapu JI. «I'pammaruka ganrasum» Beenenue B MICKycCTBO IPUIYMbIBAaHUS UCTOPHID»
-M. 1978 .

4. WHble KOMIIOHEHTHI
[Ipunoxenue 1. Kpurepuu olleHKH MIIaHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB, JIUCTHI JUATHOCTUKH
[Ipunoxenue 3. KanengapHO-TeMaTHYECKHI TIJIAH.
[Ipunoxenne 3. KOHCIIEKTHI 3aHATHI.
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