
Аннотация к адаптированной дополнительной общеразвивающей программе 

«Я умею, я могу» 

 

Разработчик программы: Пуртова Н.Н., педагог дополнительного образования 

Адресат программы: дети в возрасте 5-8 лет, с ЗПР, ЗПРР, РДА 

Срок реализации: 1 год 

Направленность: социально-педагогическая  

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Я умею, я могу» (далее – 

программа) составлена с учётом методических рекомендаций по работе с детьми с 

задержкой психоречевого и речевого развития, а также с синдромом раннего детского 

аутизма. 

Цель: развитие, коррекция познавательной и эмоционально - волевой сфер детей с 

эмоциональными, интеллектуальными и речевыми особенностями. 

Отличительной особенностью программы является работа над познавательными 

процессами: памятью, восприятием, мышлением, упражнения по развитию мелкой и 

крупной моторики, обучение играм с правилами, работа по развитию и коррекции речи, 

эмоциональное развитие 

Наша цель – помочь развить речевые и познавательные способности детей, снять 

зажатость, стеснительность. 

В результате обучения дети овладеют основными артикуляционными движениями, 

смогут координировать тонкие пальчиковые движения, будут иметь развитые 

фонематические представления, грамматический строй языка, достаточный словарный 

запас согласно возрасту и индивидуальным возможностям.  

Занятия проводятся индивидуально 1 раз в неделю.  

При реализации программы используются методические пособия: 

- пособия (серия «Развитие моего ребёнка», «Внимание, память, мышление, мелкая 

моторика – 1, 2 часть»); 

- рабочие тетради («Развиваем память», «Развиваем мышление», «Развиваем 

внимание» Гаврина С.Е., Кутявина Л.Н., Топоркова И.Г., Щербинина С.В.); 

- упражнения на развитие внимания, памяти, мышления – 2 часть Гаврина С.Е., 

Кутявина Л.Н., Топоркова И.Г., Щербинина С.В.). 

В ходе реализации программы проводятся входной контроль (обследование 

состояния речи) и текущий контроль. По итогам прохождения программы заполняется 

карта развития ребенка и для родителей проводится комплексное открытое занятие 

совместно с педагогом по актерскому мастерству и психологом. 

 


