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1. TlosicHMTeJbHAsA 3aMCKa
1.1. UndopMannoHHbIe MATEPUAJIbI O IPOrpaMmMe

AnantupoBaHHas JIOMOJHUTENIbHAS oOuiepa3BuBatomias nporpamma «Teatp. Bonmeonoe
cioBo» (mamee — mporpamMma) paspaboTaHa Ha OCHOBE TMPOrpaMMbl 10  Kypcy
«TeaTpann3oBaHHas JEATENBHOCTh JETell C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSAMHU 3JI0pPOBbsS B
cUCTEME JIOMOJHUTEIBHOTO 00pazoBanus» (. Yda 2016 r.), mporpammsl «Apt-hantazus» . I.
Uypunosoi, nporpaMmMmsl «TeatpansHoe aeiictBo oT A 10 fI» A. 1. HaxUMOBCKOro U JUYHOTO
OTIbITa aBTOPA.

[IporpaMMa  COOTBETCTBYET  HOPMATHUBHBIM  JOKYMEHTaM, perjJaMEeHTHUPYIOIIUM
00pa30BaTENIbHYIO 1€ATEIBbHOCTD MO JOTIOJHUTEIBHBIM O0IIepa3BUBAIOIINM IPOTPAMMAM:

- @enepanbHblil 3akoH «O0 oOpasoBanuu B Poccuiickoit @enepauuu» ot 29.12.2012 Ne
273-D3 ¢ U3MEHEHUSIMU;

- IIpuka3 Munnpocsemienus Poccuun ot 09.11.2018 N 196 «O6 yrBepxxknenuu I[opsiaka
OpraHM3allil M OCYLIECTBICHUS O0pa30BaTEIbHONH JEATEIBHOCTH IO JOMOJHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTENIbHBIM IPOTrPaMMaM»;

- IloctanoBnenue [JaBHOro rocCyJapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoi
®enepanun ot 28.09.2020 Ne 28 «O06 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHbIX
npaBun CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MMHIEMHOJOTHYECKHE TPEeOOBaHUS K OpTaHHU3ALUSIM
BOCTIUTaHMS M O0YYEHUS, OTABIXA U 030POBJICHUS JeTel U MOJIOAEKN», 3aPETUCTPUPOBAHHOE B
Munuctepcte roctuiuu Poccuiickoid @eneparuum 18.12.2020 Ne 61573.

1.2. HanpaBJ/IeHHOCTH NPOTrPaMMbl
[IporpaMmMa nmeeT counaibHO-TYMaHUTAPHYIO HAIIPABIECHHOCTD.

1.3. AKTyaJIbHOCTB U MeJaroru4eckas nejaecooopa3HnocTs NPorpaMmbl

B mepuoa mcHXOJOrMYecKoid amanTaid IeTed ¢ OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
3n0poBbs (nanee — OB3) k 00y4enuto B oOpa3zoBaTeIbHON opranuzanuu y 67-69 % Bo3HUKaIOT
CTpaxu, CPhIBbI, 3aTOPMOIKCHHOCTb, @ Y IPYTUX, HA00OPOT, Pa3BI3HOCTb M CYCTIUBOCTh. Y JAeTei
JaCTO OTCYTCTBYIOT HAaBBIKU ITPOHU3BOJIBHOI'O IMOBCACHHA, HCAOCTATOYHO PA3BUTHI IIaMATbL H
BHUMaHKe. B mocnenHee BpeMst BO3POCIIO KOJIUYECTBO JACTEH SIMOIMOHAIBHO HEOJArOMOTyUHbBIX,
JIeTel C 3aHWKEHHOW CaMOOIICHKOW, THIEPAKTUBHBIX WM, HA000pOT, MEIHTEIbHBIX,
3aTOPMOXKEHHBIX, a TAK)KE TPEBOXKHBIX, O€CTOKOHHBIX. CaMblii KOPOTKUHN MYTh SMOIHOHATIHLHOTO
packpernoleHuss peOeHKa, CHATHS 3a)KaTOCTH, OOYYCHHS CaMOKOHTPOIIIO, CaMOPEryJISIHH,
YYBCTBOBAHUIO U XYI0KECTBEHHOMY BOOOPaKEHHIO — 3TO MyTh 4Yepe3 Urpy, (paHTa3uMpoBaHHE,
COYHMHUTENBCTBO. Bee 3T0 MOXKET 1aTh TeaTpaiu30BaHHAs, CHICHUYECKAs! eI TEIbHOCTD.

Teatp Kak BHJ HCKYCCTBa HE TOJBKO SIBJSIETCS CPEICTBOM IO3HAHUS JKH3HH, HO H
IIKOJION HPABCTBCHHOI'O U 3CTCTHUYCCKOI'0 BOCHHUTAHHA MOAPACTAIOLICTO IMOKOJICHUA. 3ausaTus
TEaTPaJM30BAaHHOW CIICHUYECKOW JESITENbHOCTHIO BBOIST JeTeld B MHpP MPEKPACHOTO,
MpoOYXIAIOT CIIOCOOHOCTH K COCTPAJaHHIO U CONEPEKHBAHUIO, aKTHBU3HPYIOT MBIIUICHUE U
MO3HABATEJbHBI HHTEPEC, a TJaBHOE — PACKPEIMOIIal0T €ro TBOPYECKHE BO3MOXKHOCTH H
MOMOTAKOT TICUXOJIOTUYECKOH aJanTaiuy peOeHKa B KOJUICKTHBE.

Hacrosimiast nporpamma BocTpeOOBaHa pOAUTENSIMH (3aKOHHBIMH MIPEACTABUTENSMH), T.K.
CIIOCOOCTBYET COLUATM3AIINY JICTeH C OrPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 370POBbS.

PeGeHok mpucBamBaeT 4yKOH ONBIT M MPUOOpPETaeT COOCTBEHHBIE 3HAHMS U YOCKICHHS depes
nojapaxanue, urpy u auainor. C IpeBHUX BpeMeH pa3iuyuHble (OpMbI TeaTpaibHOIO IEHUCTBUS
CIIY)KMJIM CaMbIM HarJSITHBIM M OMOIMOHAIIBHBIM CIIOCOOOM TIepefayd 3HaHWUM M OmNbITa B
YeJ0BeUYeCKoM obmiecTBe. TeaTp Kak BHJ MCKYCCTBa CTajl HE TOJBKO CPEICTBOM IO3HAHUS
’KM3HH, HO ¥ IIKOJIO HPaBCTBEHHOTO M ACTETHYECKOTO BOCIIUTAHMUS TTO/IPACTAFONINX MOKOICHHH.

Ucnons3oBanue nmporpaMmbl  IO3BOJIACT CTHUMYJIUPOBATH CIOCOOHOCTD }ICTefI K
00pa3HOMY M CBOOOJHOMY BOCTIPHSITHIO OKPY’KaroIero Mupa (Jiroae, KyIbTypHBIX IEHHOCTEH,
MPUPOJIBI), KOTOPOE PACIIUPSET U 00OTaIIaeT ero.



Teatp nns geTeil ¢ OTKIOHEHHUSIMHU B 3JI0POBbE — JKU3HEHHO HE0OXOoJMMas COlMalbHas
cpena, ompeensomas MyTh Pa3BUTUSL €r0 JUYHOCTU. TeaTpasbHbI KOJIJIEKTUB OOeCIeunBaeT
peOeHKy AMOIMOHANBHYIO 3aIIUTYy U Mcuxojoruueckuit komdopt. IlporpamMma HampasiieHa Ha:
0o0BbeAMHEHNE YCUJIMI MeJaroroB U poAUTENeH sl pa3BUTHS U BOCIIUTAHUS JE€TEH CpeICTBAMU
TeaTpaJlbHOW MEJAarorukd; Cco3fJaHue aTMocdepbl OOLIHOCTH MHTEPECOB, COLMAIBHO-
SMOLIMOHAIBHON B3aUMONOJAEPKKY U B3aUMOIIPOHUKHOBEHHMSI B TPOOJIEMBI JPYT JpyTa.

3aHATHS CLIEHUYECKUM HCKYCCTBOM HE TOJBKO BBOIAT JETEW B MHUp IPEKPACHOTO, HO U
pa3BuBaIOT chepy 4yBCTB, OYAST COydacTHE, COCTPAlaHUE, Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTH TIOCTABHUTH
ce0sl Ha MECTO JAPYroro, paJoBaThCs U TPEBOKUTHCS BMECTE C HHUM.

1.4. OTiiM4yuTeIbHBIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMBbI

Hacrosimass mporpamMma cocTaBiieHa € Y4€TOM THOKOW M MOOWIBHOW crenupuku
JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus, ajanTupoBaHa K aetsm ¢ OB3, B T.u. ¢ curapoMom JlayHa.
Pebenky ¢ TakuM CHHIPOMOM TpeOyeTCs 3HAYUTEIHHO OOJIbIIIE BPEMEHH Ha OCBOCHHE KaKOTO-
au00 HaBbIKA, HEXKEIW €ro 3J0pPOBBIM CBEpCTHUKAM. Koppexkuuonnas padoma BKIIOYACT
VOpa)KHEHUST Ha BbIpaOaThbIBAHWE KOHIICHTPAIIMM BHUMAHHS, HAa OOIIee ICHXOMOTOPHOE
pa3BUTHE, HAa CTHUMYJIMPOBAHME TOHKOM MOTOPHUKM M YJIy4YIIEHHWE KOOPJAWHALMU JIBHXKCHHM.
3aHsaTHg B HEOOJIBIIMX TPYMIAX MO3BOJSIOT JIETSAM MPUBBIKATh K COIMYMY U CTUMYJIHPYIOT K
OOIICHHIO.

Konuenmus u copepxaHue MmporpaMMbl MaTEpUaIU3yeT HJIEI0 TBOPUYECKOTO DPA3BUTHS
Kaxxgoro pebenka. Tearp nist neTeil ¢ OTKIOHEHUSMH B 3JJOPOBbE — KM3HEHHO HEOOXOAMMAS
colMajbHas cpefia, ONpeesifiomas MyTh Pa3BUTUS €ro JUYHOCTH.

OOparierrie K TeaTpadU30BaHHOW WIpe paccMaTpuBaeTcsa Kak MeTon oOydeHus
TBOPYECKOMY MBIIIIEHUIO, MJIOJOTBOPHOMY COTPYIHUYECTBY C pPa3HbIMU JIOJbMHU, OOydeHUE
KynbType obmenus. [leTckas moTpeOHOCTh B HTPEe COBMAAACT C UTPOBOM MPUPOJOH aKTEPCKOTO
UCKYCCTBA.

[IporpamMmma peanm3yercs B pamMKax TBOPYECKOTO O0OBenuHEHUs «BoNEOHOE CIOBOY.
[TapanienbHo ¢ aKTEpPCKUM MacTepCTBOM B paMKaX OOBEIUHEHHs JIOTONEJAOM U IICHXOJIOIOM
BEJIETCSl KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIAs pad0Ta MO Pa3BUTHIO PEYU U COLMATBHON aanTaliu.

Ilpozpamma npedycmampusaem uHOUBUOYAIbHBLIL HOOX00 K KAXKIOMY ydallleMyCsl IIpH
ITOMOIIIH ITOA00pa 3aJIaHMi Pa3HOrO0 YPOBHS CI0KHOCTHU. Ilog0bop 3agaHuii OCYIIECTBISETCS Ha
OCHOBE MeTo/la HaOJIOJIEHUS] MEeJaroroM 3a MPaKTUYECKOH [eATeIbHOCTHIO Y4Yallerocs Ha
3aHATUU. JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE OOYyUEHHE MO3BOJISET CO3/1aTh “CUTYAIMIO ycrexa’ s
Ka)KI0T0 y4arierocs.

OO0yueHue CTpOUTCA MO MPUHIIMIY OT MPOCTOTO K CI0KHOMY. BaxkHo, 4TOOBI MaTepuan
MOJIaBajICsl MaJbIMU MOPUUSMHU; HMHCTPYKLIHU JIOJDKHBI OBITh OJHOSTANHBIMHU, IPOCTHIMH;
MHOTOKpPAaTHOE MTOBTOPEHUE NIEUCTBUI, 3aMEIJICHHBIN TEMIT B YCBOCHUU Marepuaia (B OTINYUE
OT OOBIUHBIX JETel); PyKOBOJCTBO NEHCTBUSIMHU JI€TEH, BILUIOTh JO COBMECTHOI'O BBIMOJTHEHUS
3amaHus  peOeHkoM. Jlns moBbIIEHHS A(PPEKTUBHOCTH 00pa30BaTENbHON eI TETbHOCTH
UCTIONB3YIOTCA  pa3iuiHvle Memoobl 00y4yeHusa. CIOBECHBIM, HATJAIHBIA, MPAKTUYCCKUI.
Coo01aemMblil TOJTBKO B c108ecHoll popMe MaTepHras He Oy/IeT YCBOGH, €CJIM OH HE TMOJIKPEeTIeH
Ha2na0HLIMU WA npakmuyeckumy JeWcTBUsMU. [nmaBHoe B pabore ¢ agerbmu ¢ OB3 —
MMOBTOPEHHE, TOJBKO MHOTOKPATHOE MOBTOPECHHE YIPAXKHEHUS MPUBEAET K TOJOKHUTEIHHOMY
pe3yNbTary.

1.5. leab 1 32124 POrpaMMbl
Heab: conmanpHas agantanus aetei ¢ OB3 uepes TeaTpalibHyIO 1€ATE€IbHOCTb.
3agaun
Oo0pa3oBaTesibHbIE
OOyunTh:
- TIpaBWJaM B3aUMOJIEUCTBUS C MNapTHEPOM Ha CLEHe, MpaBWiaM OOILIEHHS C JAETbMH U
B3pPOCJIBIMY;



- YMEHHSIM U HaBbIKaAM:
® ICITOJTb30BATh HHTOHAIINIO, BBIPAYKAIOMIYIO Pa3HOOOPa3HbBIE YMOIIMOHAIBHBIE COCTOSTHUS;
® Co037aBaTh 00Pa3bl C MOMOIMIBIO KECTa 1 MUMUKH;
® CaMOKOHTPOJIS;

e O0IIeHHS, KOJJIEKTUBHOTO TBOPYECTBA.
KoppexkunonHo-pa3suBaronue
Pa3BuBats:

- MO3HABATEIBHYIO U OMOIMOHATILHO-IMYHOCTHYIO cepsl nerei ¢ OB3;

- TEXHUKY PEUU U CIICHHUYECKUE JIBUKCHHUS,

- Ha0JII01aTEeTbHOCTh, HAXOYUBOCTb, OBICTPOTY PEAKINH, HHUIIUATUBHOCTD U BBIIEPIKKY;

- OCHOBHBIE TICUXWYECKHE TIpPOIleCChl W KadecTBa (BOCHpUATHE, TNaMsTh, BHHUMaHUE,

HaOII01aTeIbHOCTD, (paHTa3MsI, BOOOpaKEHNE, KOMMYHHUKAOETHbHOCTh, YYBCTBO PUTMA, CMEJIOCTh

MyOJMYHOTO CAaMOBBIPAKEHUS );

- IJJAaCTUYECKHE U PEeUYEBbI€ JaHHBIE yYAIIUXCS;

- BBITIOJIHATH JCHCTBHS TI0 33IaHHOMY QJITOPUTMY WM 00pa3Ily MPHU COMPOBOXKIAIOIIEH TOMOIIIH

nejarora;

- OLIEHUBATh PE3YNbTaT CBOCH JEATEIBHOCTH B COOTBETCTBHHM C 3a/JaHHBIMH STAJIOHAMHU C

MTOMOIIBIO TIeIarora.

BocnuraresbHbIe:
CriocoOGCTBOBATh BOCITUTAHUIO:

- YyBCTB: COCTPaJlaHusl, OT3bIBYMBOCTH, I0OPOTHI, TOOPOCOBECTHOCTH, JIFOOO3HATEIBHOCTH

- KOMMYHUKATHBHON KOMIIETEHIIMHM: YMEHHS OOIIATHCA CO B3POCIBIMH U APYTUMHU JEThbMH B

nporecce 00pa3oBaTeIbHON M TBOPUYECKOH I€ATEIBHOCTH.

Ilnanupyemoie pe3ynromamul CcOOmMEemMcmeylOm yeiu U 3a0a¥ydm: y YYAUWUXCS

Gopmupyromes  gvluieHazéannvlie 3HAHUA, yMeHus u Haeviku. Ilnanupyemvie pesynvmamol

npeocmae/ienst 8 n.2.3 npozpammol.

1.6. AapecaT nporpaMmmbl

[IporpamMmma mpenHazHadyeHa i jaereld 6-14 neT ¢ OorpaHMYCHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH
310pOBb4, B T.4. ¢ cuaapomoM Jlayna. Ctatyc pebenka ¢ OB3, peGenka-unBanuaa J0KEeH ObITh
MOATBEPKJIEH COOTBETCTBYIOIUM JoKyMeHTOM (crnpaBka [IMIIK, cripaBka 00 MHBaIMIHOCTH).

JleTn ¢ orpaHMYE€HHBIMU BO3MOKHOCTSIMH - 3TO JI€TH, UMEIOIIUE PA3INYHbIC OTKIOHEHUS
MICUXUYECKOT0 WM (PU3MYECKOro IUIaHA, KOTOpble OOYCIOBIMBAIOT HapyIICHHs] OOILEro
pa3BUTHSA, HE MO3BOJISAIOLIUE IETAM BECTH IOJHOLEHHYIO KHU3Hb.

Tunuunele 3atpyaHeHus (obmue npodiemsl) y nereit ¢ OB3: oTcyTcTBYyeT MOTHBALUS K
MI03HABATEIbHOIN J1€ATEIbHOCTH, OIPAaHUUYCHHBI MPEACTaBICHUS 00 OKpY)KaIoLIeM MHpE; TEeMII
BBIITOJIHEHMS 33JJaHUI OYEHb HU3KHW; HYKJIAeTCs B IOCTOSHHOM MOMOIIM B3POCIJIOTO; HU3KUN
YPOBEHb CBOWCTB BHMMaHUS (YCTOHUMBOCTb, KOHLEHTpALHs, NEPEKIIOYCHNE); HU3KUH YPOBEHb
Pa3BUTHS PEYH, MBILIUICHUS; TPYAHOCTH B IOHUMaHUU UHCTPYKLMM; HHPAHTHIN3M; HapyIIEHHUE
KOOpJAWHAIMK JIBM)KEHUI; HU3Kasi CaMOOLICHKA; MOBBIILIEHHAs TPEBOXKHOCTh; BBICOKUN YPOBEHB
[ICUXOMBIILIEYHOT O HANPSKEHUSI; HU3KUM YPOBEHb PAa3BUTHS MEJIKOW M KPYNHON MOTOPHUKU; JJIS
OOJIBIIMHCTBA TAKHMX JIETEH XapaKTepHa IMOBBILIEHHAs yToMiieMOocTb. OHU OBICTPO CTAHOBSATCS
BSUIBIMHA WJIM Pa3Jpa’KUTEIbHBIMM, IUIAKCUBBIMHU, C TPYAOM COCPEIOTAYMBAKOTCA HA 3aJIaHUH.
[lpn Heynmayax OBICTPO YTpPauMBAIOT MHTEPEC, OTKA3bIBAIOTCS OT BBHINOJHEHHS 3aJaHus. Y
HEKOTOPBIX JIeTel B pe3ysbTaTe yTOMIIEHUS BO3HUKAET JBUTATENIbHOE OECIOKONCTBO; Y IPYrUX
JeTeid OTMEYaeTcsl MOBBIIICHHAs BO30yIUMOCTb, OECIOKOMCTBO, CKJIOHHOCTH K BCIIBIILIKAM
Pa3IpaXKUTENbHOCTH, YIIPSIMCTBY.

CoctaB rpymnn pa3HOBO3PACTHOM, AETU C pa3HBIMHU (PU3MUECKUMH OTKJIIOHEHUSMHU.
Cucrema Habopa B rpymIbl — CBOOOIHAS, 110 3aBICHUSM POAUTEINEH.



1.7. Cpox ocBoenusi mporpammbi: 1 roa, 9 mecsiueB, 36 Heeb.

1.8. Pe:xum 3aHaTHI
3aHATHS TPOBOJATCS 3 pas3a B Hezemto o 1 gacy (3 vaca B Henmenro, 108 4acoB B rox).
[Tpo0KUTETBHOCTD 3aHATHI — 30 MUHYT.

1.9. ®opma o0yueHusn
Ounast.

1.10. OcobenHocTH OpraHnu3anuu 00pa3oBaTeIbHOI 1eATeIbHOCTH

OOpa3zoBarenbHasl J1EATEIBHOCTh OpPraHU30BaHA € U2PO6oll ¢hopme. 3aHATHUSA JIETKO
BapbHUPYIOTCS OT HACTPOCHWs JeTel, 3ameHstorcs. [Ipomecc mpezncraBisier coOol cxemy
TBOPYECKUX UIp, TeaTpaJbHBIX OJTIOJIOB, HANpPaBIECHHBIX HAa PpAa3BUTHE M KOPPEKIHIO
MCUXOMOTOPHBIX U IICUXUYECKUX CBOMCTB JIETEH.

[lporpaMMa © Kaxaoe 3aHATHE COCTOMT W3 pa3JelioB: «AKTEPCKOE MAacTEepCTBO,
«CIICHWYECKAsi peYb», «CIICHWYECKOoe IBIKEeHHEe». Kaxmoe 3aHATHE BKIIOYAaeT B ceOsl Bce
paszgensl mporpammbl. [l co3naHus pa3BUBaollell 00pa3oBaTe/ibHOI cpeabl Ha Y4eOHBIX
3aHATUSAX  HCIONIB3YIOTCA — C/I0BECHblE, HA2IAOHBlIE U  UZPOGble MEmOoObl  00yYeHus.
Memoouueckoe obocnosanue npozpammol npedcmaesieno 6 n.3.4 npozpammot.

B xopne peanuzanuy nporpaMmsl IPOBOJAUTCS] BXOJHOM U TEKYLIUH KOHTPOIb, UM0206a5
ammecmayuu. B Havane peannsalnuy NporpaMMbl IPOBOAUTCS 6X00HOU KOHmpPov. 11odpoono
KOHMPOJb U ammecmayun npeocmaeienst 6 n.3.3 npozpammol.

Ouenounvle mamepuansl NPECTABICHB B IpUJIokeHusax Nel, 2 n1.3.5.3. nporpaMmmsl.
Dopmuvl KOHmMPONA no pazoeny, memam NPEICTABICHbl B KaJCHIAPHO-TEMaTUYECKOM IIAaHE B
n.3.5.4.

2. KoMnieke 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTUK 00pa30BaHuUs
2.1. O0BeM nporpaMmmsblI

OOmiee KOIMMYECTBO YacOB, 3AIUIAHUPOBAHHBIX HAa BECh MEPUOJ] OOYYEHHS, COCTABISAET
108 u.

2.2. Coiep:kaHue MPOrpaMMblI
Paznen 1. Pa3Burne menakoii moropuku (18 4.).
Tema 1.1. ITanpunkoBast ruMmHacTuka. Mejikas moropuka (18 4.).
[Ipaktuka (36 4.): ympaxkhHeHus «YTtpeuko», «lcmnedem nuporu u miomkuy», «Ha OmuHBI,
«IIsaTp ManeHpkuX MbIIaTY), «Connare», «PucoBaHue B BO3yXe KUCTSIMU U MabLAMU PYK», «S1
BCe ymMer», «LBeTok», «Pacckaxu CTUXH pyKaMu».

Pa3gen 2. Akrepckuii TpeHHHT (36 4.).

Tema 2.1. 'mMHacTHKA 4yBCTB (KOHUIEHTpanus BHUMaHus). O0lepa3BuBalomme
urpsi (10 u.).
Teopus (2 u.): OpraHu3alMOHHbIE BOIPOCHL. AKTEPCKOE MacTEepPCTBO. YUYUMCS CMOTpPETh H
BUJETh. YUUMCS ciaymath M chapliaTh. CHocOOHOCTh B3aUMOJIEHCTBUS € HapTHEPAMH.
Xyn0XKeCcTBeHHOE (UyBCTBEHHOE) BOCIIPUATHE JIEHCTBUTEIBHOCTH.

[IpaxTrka (8 4): TpeHUHT TBOpUECKOM MCUXOTEXHUKH akTepa. OOlIepa3BUBaIOIIUE UIPbI
u ynpaxHeHus: 1. «3HakoMcTBO», «Ail aa s!», «3anomun!y, «Ictaderan, «Xmonkuy, «Kanon,
«3epkanay, «Cnen B cieny, «3ampu», «Tenb». ObmepasBuBaromue urpbl: «CoBymku», «JIBa
neryxa», «J/lpakoH kycaeT cBOW XBOCT», «Jleraer — He JeTaer, pacTeT — HE pacTeT,
«IloBapsitay, «Bopobsu — BopoHbI», «KuBoit Tenedon», «BauMarensHbie 3Bepu», «I opemkmny,
«YOexuiie 3anma.

Tema 2.2. JlelicTBue B yca0oBUsIX BbIMbIciaa. Tearpaiabubie urpsl (10 4.).

Teopus (2 4.): Opranu3aMoHHbIE BOIIPOCHL. AKTepckoe MacTepcTBO. OCHOBa aKTEPCKOTO
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TBOpUeCTBa — JeiicTBue. XapaKTepUCTUKA JeHCTBUA. Pa3nnyHble CTOPOHBI 3pUTENBHOIO
BOCHpUATHA. 3pUTeibHas NaMsTh. OnpeaeneHue BHYTPEHHETO COCTOSIHUS JIIOJIeH MO0 BHEIIHUM
npusHakaM. HaGmonatensHocTs. @anTasus. BooOpaxenue. OpHEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE.
OcBoeHue nperaraeMbix 00CTOSITENIBCTB, CLICHUUECKUX 3aIaHUH.

[paktuka (8 4.): TearpanpHbie Urphl: «Yramait: uto s genaw?», «OIHO U TO Ke IMO-
pazHomy», «KpyrocetHoe myremectBue», «lIpeBpamienue koMHaTel», «lIpeBpaiienue
npenMeray, «lIpespaienne netei», «3epHBIIIKO», «30JI0ThIE Kaelbkn», «Ha nTuusem nBope»,
«3oomnapk», «IkcrpoMTy», «Boiinu B 00paz» «Kaptunay.

Tema 2. 3. TpeHHHT MBICJIEHHBIX JAeiicTBHIi, TemMna-purma. UMmnpoBuzamus. (6 4.).

Teopust (2 4.): OpranuzauuoHHble BONpOChl. CBsA3b IMpeasiaraeMbIX OOCTOSITENBCTB C
MoBeICHHEeM. 3HaUeHUE MOAPOOHOCTEH B HCKYCCTBE.

[lpaktuka (4 4.): CeHCOpHOE BOCHpUATHE U TMaMsTh (CIyXOBBIE, OCSA3aTENIbHBIE,
BKYCOBBIE). MBIIIEUHO-ABUTATEILHOE BOCIPUATHE M MBbIIIEYHAs MaMsTh. MaccoOBbIE CLIEHKH -
MMIIPOBU3AIMN U3 COBPEMEHHOW Xu3HM. Tearp-skcrpomT. Koopaunanus asuwxeHuil. Urpel n
3amaHus: «/lepeBsHHBIE KyKIIbDY, «X0Ab0a C HM3MEHEHHSIMM»; «3BYKOYJIOBUTEIN»; «UyBCTBO
putMmay; «OceHHHe JTUCTb»; «YTpo», «baboukmy; «3akonmoBaHHBINA Jecy; «CHEXUHKNY; «B
CTpaHe I[BETOBY.

Tema 2.4. IlocTaHoBKa TeaTpajn30BaHHOIO mpeacrasienus. (10 4.).

[Mpaktuka (10 u): IlocraHOBKA JUTEPaTYpHOW TOCTUHOM JHMOO KOMIIO3HIMU IO
CTUXOTBOPEHHSIM JETCKHX aBTOPOB.

Pa3nen 3. Cuennyeckoe npukenue. [lanromumuxa (36 4.).

Tema 3.1. Pa3BuTHe aBHUraTejbHbIX crnoco0HocTeil. [leiicTBUSI ¢ peajibHBIMH
npeameramu (10 4.).

Teopust (2 4.): OpraHu3alMOHHBIE BONPOCHL. Mu3aHClieHa Tejna. 3HAaYEHUE 3aKOHOB
KOMIIO3HUIIMH B aKTepCKOM TBopuecTBe. CBOOO/1a M BHIPA3UTEIBHOCTD TEI0BUKCHHM.

IIpaxTuka (8 4.): TpeHHpPOBKaA MBIILIEYHBIX OLIYIIEHUNA. VIrphl ¢ peanbHbBIMU IpeIMETaMHU.
Urpel Ha pa3BuTHE ABUraTeibHBIX criocoOHocTeil: «MypaBbuy», «Kaktyc u uBay», «[lanbmay,
«Moxpsie koTsaTay, «llltanray, «Camonetrsl u 06abouku», «CHETOBUK», «JIeHUBBIH Oapcyk»,
«IIpoiigm  cnmHO¥M  Bmepen», «lllyrounas onummmana», «KoHek-ropOyHOK», «SAapo
Mionxraysena», «Kanaroxomen», «Jluca Amuca wu kot  bazunmmo»,  «Jlarymka-
NyTeleCTBeHHUIA, «3onymkay, «Tepemok», «KykonbHbli Tearp», «CHEXHass KOPOJEBay,
«Kauemmy, «IIpu1ecoc ¥ MBUTHHKHY.

Tema 3.2. Pa3BuruHe macTuyeckoi  BbIpasuTejbHocTH. JlelicTBUA ¢
BooOpakaeMbIMu npeamMeramvu (10 u.).

Teopwust (2 4.): Opranu3anoHHbIe BOMIPOCHl. MuUMHKa U xkecT. OT ABMKEHUN U SMOITUH —
K cioBaM. UyBCTBa M YMOLIMM Yepe3 INIACTUKY CBOEro Tejla. PUTMoruiacTuka.

[Mpaktuka (8 4.): Urpel u ympaxHeHHs C BooOpakaeMbIMU mpeaMeTamu. Urpbl u
YIpaXHEHUs] Ha Pa3BUTUE IUIACTUYECKOW BbIpa3suTeNbHOCTU: «Trosbnany», «3aBofHas KyKiay,
«3aKpBITh KHWXKY, PacKpbiTby, «OcbmMuHOrY, «Tume!», «Otnaiy», «au ko MHe», «Yxoam»,
«/lo ceunanus!y, «He mokaxy», «5 He 3Hat0», «rpa B cHexKM», «rpa ¢ KamemkamMm.

Urpel u ynpaxxHeHUs: ¢ BooOpakaeMbIMU TipeameTam: «Bo3pmu u nepemait», «4To Mbl
JieNaliy, He CKaXKeM, a Kak Jienaiu, mokaxeM ! », «Kopoinby, «JleHb poxaeHUsI».

YopaxkHeHUs U 3aJaHusl ¢ BOOOpakaeMbIMU MpeaMeTamu: BeIMBbITH pyku. HapucoBath
kaptuHy. HamaTeiBath kityook. Ctuparh miuaTok. Jlenuts nupoxku. 3abuath rBo3au. Hectu
Beapo ¢ meckoM. [lomgmerats mon. Ecte si6moko. BeimmBath. [lommuBath 1Bethl. Mrpath Ha
MY3bIKaQJIbHOM UHCTpYMEHTE. YKauuBaTh Kykiy. [lpummts nmyrosuity. Beuienurs U3 miactuinHa
YTO-TO OINPEIEICHHOE.

[lapHble M KOUIeKTHBHBIE ynpaxkHeHHs: Urpate B Ma4d. TsHyTh kanaT. Hectu Benpo.
Hectu 6peBHo. I'pectu Ha Gaiinapke. Urpats B cHexxku. Urpate B TeHHuc. IlepenaBats Ba3y ¢
¢pykramu. Wckate urosnky. JloButh ky3Heuuka, 0abouky. IIniauth npoBa IBYpYy4YHON HUIIOMN.
HakauuBaTh muny.



Tema 3. 3. UMnpoBu3aMOHHBIH METO/I CYIIeCTBOBAHHUS. DTIOAHBIH MeTox (16 4.).

Teopust (4 uy.) OpraHu3allMOHHBIE BOINPOCHL. OTIOAHBIA METOJ[ CYIIECTBOBAHUSI.
NmnpoBuzanonnas urpa. «f B mpeuiaraeMbIx OOCTOSTENBCTBaxX». [lmacTHueckue 3aragku.
TeaTp-3kcpoMT. DTIO KaK OCHOBHOE CPEICTBO BOCIIMTAHUS aKTepa.

[MpaxTtrka (12 4.): DTroABl Ha BBIpAXKEHHE OCHOBHBIX AMOILMNA. DTIOJBI Ha BBIpAXKECHHE
BHUMaHMA, uHTEepeca: «Cobaka MpUHIOXUBaETCA», «Jlucnmuka moaciymmBaery», «JIoOombITHasS
JI€BOUYKa». DTIOJIbI Ha BeIpaXKeHUE YAUBICHUS: «DOKYCHUKY, «BonmeOHbIi 1IBETOK». DTIOBI Ha
BBIPA)KCHUE YNOBOJIBCTBUA U panocT: «Mper Temnslid noxap», «Mol KOTEHOK», «BKycHbIE
koH(peTh», «Ipy3bsa», «[lomapok». DTONBI Ha BhIpakeHUE CTpagaHus U nedanu: «O0benuchy,
«Mypageit», «3onymika». DTIOAbl Ha BbIpakeHUe OTBpaieHus: «lopbkas siroga», «l'ps3Hble
OyMaxKu». DTIOJbI Ha BBIPAKCHHE THEBA U CTpaxa: «/IBa cepAUThIX MenBEKOHKaY, «CepauThIii
JeAyliKay. JTI0JIbl Ha BbIpaykeHUue BUHBI U cThiga: «[IpoBuHmica», «Bacbke CTBIAHO». DTIOMBI
Ha 0TOOpaXCHHE MOJIOKUTEIBHBIX UepT Xapakrepa: « CMenblii 3as1y, «1o0psiit ManbuuKk.

Pazjnen 4. Cuenndeckas peub. Kyabrypa u Texnuka peuu. (17 4.).

Tema 4. 1. /IpixaTe/ibHbIE U APTUKYJISIIIUOHHBbIE ynipaxxueHus (7 4.).

Teopus (1 u.): Opranusanuonssie Bonpockl. Peus. [Ipixanue. ['omnoc.

[Ipaktuka (6 4.): PasBuTHe pedeBoro ammapara. [[pIxaTrenbHble M apTUKYISIIUOHHBIC
ynpaxxHeHus. Hrpel m ynpaxkHeHue Ha pedeBoe nbixanue: «Mrpa co cBedoinn», «MbUIbHBIE
ITY3BbIPHY.

Urpsl u ympaxkHeHHs Ha CcBOOONY 3By4aHUS C MATKOM atakoii: «bonbHOH 3yO»,
«Kampuzymns», «KonsioeapHasy.

Urpsl ¥ ynpakHeHUs Ha oOmopy JbIxaHus: «JlpeccupoBanHble cobaukm», «lITuumit
ZBOPY.

Urpel 1 ynpa)xHeHUs Ha pacllupeHue quana3oHa rojoca: «Uyno-necenkay, «Camonery.

ApTukynsanuoHHass TUMHacTuka: «Becenmbrii msatadok», «Tpaktop», «Ctpenbbay
«®DeriepBepk», «CoHs», «YIpAMbIN ocauk», «Ilnakcay.

Sapsiaka qs s3eika: «Kamno 3men», «Kouderkay, «Komokonpunky, «YKoby, «CaMblit
JUIMHHBIA SI3BIY0K).

Tema 4.2. JIUKIMOHHBbIE © HHTOHAIMOHHBIE ynpaxkHeHusi (5 41.).

Teopus (1 u.): Uuronanus. Jlornyeckoe ynapenue. /luana3zon 3Bydanusi.

Cuna rosoca. Temn peun. 3ByKOBasi BBIPa3UTEIbHOCTD PEYH.

[IpaxTuka (4 4.): Axrepckuil TpeHUHr Aukiuu. Ctuxu. CkoporoBopku. /luanoruueckue
CTUXH U CKOPOTrOoBOpKH. McrioyiHUTENbCKAs 1esTeNbHOCTh. Becenblie ctuxu: «JletHuiil aeHp», «B
necy», «B 3oomapke». CxoporoBopku. Urpel co ckoporoBopkamu: «McrnopueHHsIl Tenedon»,
«PyaHoil Msiuy, «3Meiika ¢ BopoTuammuy, «Dpaza no Kkpyry», «I 1aBHOE CIIOBOY.

Tema 4. 3. TBopueckue urpsli co ciioom. (5 4.)

[Ipaktuka (5 4.): YBenuuuBaeMm cioBapHbIi 3amac. /[uanor ¢ nmapraepamu. [IpaBuinbHOE
npousHolleHue. TpynHonmpousHOcHMbIE clloBa. Becenble urpsl M cTuxu. My3bIKaJlbHbIE
TBOpYECKHE WIPBI CO CJIOBaMHU. TBopueckue Wrpsl co clioBoM: «BommieOHas KOp3WHKay,
«Bxycuble cnoBay, «CouuHu npemsiokeHus», «CounmHH cka3ky», «Bompoc — oTBer»,
«IIpunymait nuanor», «Pacckaxu ckasky OT UMEHH Ieposi, I «MOS CKa3Ka.

Paznen S. IloaBenenue uroros. (1 4.)

Tema 5.1. Utorosoe 3anusitue (1 4.).

[MpakTrka (1 4.) MOHUTOPHUHT TUIAHUPYEMBIX Pe3yabTaToOB. JlOCTHXKEHHS U MPOOIEMBI.
Berpeua ¢ pogurensimu.



2.3. IlnaHupyembie pe3yabTaThl
IMono:xkuTe/IbHBIE U3MEHEHHSI B BOCTIPUATHH, TTaMITH, BHUMaHUU, HAOIIOJATEIbHOCTH,
BOOOPa)KEHUH, B PEUH.
Pacummpen ciioBapHbIii 3amac.
3HaHMs PaBUI B3aUMOJICHCTBUS C MapTHEPOM Ha CIICHE, IPaBUI OOIICHUS C IETbMHU H
B3POCIBIMU
YMeHus1 M HABBIKH:

® TOBOPHUTH AYMOITMOHAIIBHO;
® C03/1aBaTh 00pa3bl C MOMOIIBIO KECTA K MUMUKH;
e 00IATHCS C AETHMHU U B3pOCIIBIMU;
® JIBUTaThCs IUIACTUYHO;
® BBINOJHITH JEHCTBUS 10 33JJaHHOMY aJITOPUTMY M 00pasily;
® OIICHUBATH PE3YJbTAT CBOCH JEATEIHHOCTH B COOTBETCTBHHM C 3aJaHHBIMH JSTaJOHAMH C
MOMOIIIBIO TIe1arora.
3. Kommiekce oprann3annoHHO-MeIarori4ecKux ycjaoBHii
3.1 YueOnblii mian
Ne Ha3Banue pa3agena, tem Koaun4yecTBO yacos dopma
w/m Teopusi | IIpakTuka | Bcero HpOMe)KyTOqUHOH/
UTOrOBOIi
aTTecTaluu
1. Paznen 1. PazButne menkoi moropuku (18 yacon)
1.1. | Tema: [lagpurkoBas 18 18
rUMHacTUKa. Menkas
MOTOPHKA
HToro yacos no pasgeny 18 18
2. Pa3nea 2. Akrepckuii TpeHHHT (36 4acoB)
2.1. | Tema: 'mMHacTHKa 9yBCTB 2 8 10
(KOHIIEHTpAI¥sl BHUMAHHUSA ).
OO0111epa3BUBAIOIINE UTPHI
2.2. | Tema: JleficTBHE B YCIOBHSIX 2 8 10
BBIMBICITA. TeaTpann3oBaHHBIC
UTPBI
2.3. | Tema: TpeHUHT MBICIIEHHBIX 2 4 6
JEHCTBHI, TEMIIA-PUTMA.
NmnpoBuzanus
2.4. | Tema: IloctanoBKa 10 10
TEaTPaTU30BAHHOTO
peJICTaBICHHS
HToro yacos mo pasaeny 6 30 36 MoHUTOpUHT,
YIPAKHCHUS
3. Paznen 3. Cuenunueckoe apukenue. [lanromumuka (36 yacon)
3.1. | Tema: Pa3BuTHe qBUTATEIBHBIX 2 8 10
criocoOHocTel. JleicTBus ¢
peaTbHBIMU NPEIMETAMHU
3.2. | Tema: Pa3zButHe maactTudeckomn 2 8 10
BBIPA3UTEIBHOCTH. [[elicTBYS C
BOOOpakaeMbIMHU IIPEIMETAMH
3.3. | Tema: IMnpoBU3aItmOHHBIN 4 12 16
METO/ CYIIICCTBOBAHUSI.




OTIONHBIA METON
HToro yacoB no pazaeny 8 28 36
4. Paznean 4. Cuennueckasi peub. KyJbTypa u TeXHUKA peun
(17 yacoB)
4.1. | Tema: JIpixaTenbHbBIC U 1 6 7
ApTUKYJSIIHOHHBIE
YIPAKHCHUS
4.2. | Tema: [IUKINOHHBIC U 1 4 5
WHTOHAIIMOHHBIE YITPAKHEHUS
4.3. | TBopueckue Urpsl Co CIIOBOM 5 5
HToro yacos no pasaeny 2 15 17
Pa3znen 5. IlonBenenue uroros (1 yac)
5.1 | AroroBoe 3ansiTue 1 1 MonuTopuHr,
yIPaKHCHHUSI
Hroro 18 90 108

3.2. Kasiengapuslii yuyeOHblii rpauk

Hawano yue6nwix zamstuit 10.09.2021, oxonuanume — He mosanee 31.05.2022. Havano u
OKOHYaHUE Y4eOHOTO rojia KOHKPETU3UPYETCS paCIIMCAHUEM YIeOHBIX 3aHSATHH.

Mecsu 2 4 2 2
4 4 2
€ &€ & &| 7| & = | 5| =
= = = s & = 5] =9 s
= > S 2 = 2 s = =
@ =m =N <
O o = =)
Bcero 10 13 12 13 9 12 13 13 13
4acoB

poMexxyTouHas /
UTOroBast
aTrecTanus
MonuTopuHr,
YIPaKHEHUS
MonuTopHHr,
YIPaKHEHUS

(0]

=)
T
&
=

108 yaca nHa 1 rpynny, Ha 3 rpynnsl — 324 yaca

3.3. ®opmbl atTecTanys yyamuxcsi. OneHoYHbIe MATePHAJIbI

Buabl KOHTPOJIS M ATTECTAIIMN

- BXO/IHOIf KOHTPOJIb. IPOBOUTCS B Ha4Yajie 00Y4CHUsI 110 TIPOrpaMme.

- TEKYIIHId KOHTPOJIb: B XOJI¢ K&XK/OT0 3aHATHS C IIEIbI0 KOHTPOJIS KauecTBa OCBOCHUS
y4eOHOro MaTepuana;

- IPOMEKYTOYHASI ATTECTAIMSA: B KOHIIC IEPBOTO TOJIYTOIHS.

- HTOrOBasl ATTECTAIMSA: B KOHIIE Y4eOHOTO roja.

@®opMBbI KOHTPOJISI H ATTECTAIIMN

BxoaHoii KOHTPOJIB: TUarHOCTHKA TIPOBOIUTCS M1€1arOrOM-TICHXOJIOTOM; OTIPEIEIISIOTCS
WHAUBUAYaJIbHbIE YIEOHbIE XapaKTePUCTUKY;

Texymmii KOHTPOJIb: HAOTIOICHHE 32 JACATEIFHOCTBIO YUaIIUXCs, MPaKTHIecKas padboTa
- BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUH B COOTBETCTBUH C TEMOM yueOHOro IjiaHa.
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Ha6monenue. [Iponecc HaOmro1eHUs MeAaror OCyIECTBISAET B X0€ y4eOHOro 3aHATHUS
3a JIEATEIBHOCTBIO YYaIIUXCs MPU BBINOJIHEHUN MMM YIPAKHEHHWM, IPAKTUYECKOrO 3aJaHMs C
LIEJIBIO BBISBJICHHSI YCTIEXOB U OIIMOOK B AESTEIBHOCTH yUallUXCsl, OKa3aHUs aIpeCHOM MOMOIIIH.

IIpakTHyeckass padora — BbINOJHeHUe ynpaxkHeHuid. [lo Temam ydeOHoOro maHa
pa3paboTaHbl YIpaXKHEHUs, KOTOPbIE YdJalllMecs BBIMOJIHAIOT CHayala COBMECTHO C IEJarorom,
3aTE€M CaMOCTOSTENBHO.

IIpomexxyTouHass arrecTanus/ MTOroBas aTTeCTANMSA: MOHUTOPUHI IUIAHUPYEMBIX
pe3yNbTaTOB, YIIPaKHEHUS.

KoHnTponb 3a TeopeTHUECKON NOATOTOBKOM NPOBOAUTCS B IpOLECCE MPaKTHYECKOU
NEeSATENbHOCTH — BBIIOJIHEHUS YIOPaXHEHUN — Tenaror HaOlioJaeT 3a BBINOJIHEHHEM
yIpaKHEHUH, OIpenessieT YpOBeHb 3HAHMH M CHOPMHPOBAHHOCTH YMEHHM M HAaBBIKOB B
COOTBETCTBUH C IUIAHUPYEMBIMH PE3yJIbTaTaMH.

Kpurepun O1eHKH IIaHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB, JIUCTHl JUATHOCTUKU B MPUIOKEHUH 2, 3
m.3.5.3.

®opma (Pukcanuu pe3yabTATOB IMPOMEXYTOUYHONH/UTOTOBOW AaTTECTALlMU: JIUCTHI
JIUarHocTuky (mpuitoxkenue 3 1m.3.5.3).

B cayyae opranm3anumm o0pa3oBaTEJBbHOH [eSITEJIBHOCTH € HMCIHOJb30BAHHEM
AUCTAHIMOHHBIX TEXHOJOIMH IpelycMAaTPUBAETCH OCYLIEeCTBJIEHHE CJIEeAYIIIMX BH/I0B
MOHHUTOPHHIA YCBOCHHBIX 3HAHMH: [IPAKTUYECKUE 3aJaHUSA, BBINOJHSAEMbBIE O]
HENOCPEICTBEHHBIM KOHTPOJIEM U IIOMOIIBIO POJUTEIICH.

3.4. MeToanyecKkue MaTepuabl

Ha 3aHsaTHsSX NOpOBOAWTCS WHAUBUAYyaldbHas paboTa ¢ ydYalmIUMHCS, OPraHH3yeTCs
CIIyIIaHWE 3alucedl XYJO0XKECTBEHHBIX TEKCTOB Kak o0Opa3la XyJ0’KeCTBEHHOrO CJIOBa, MOKa3
BUJICOCIOKETOB I'epoeB JACTCKUX (PriabMoB. Be€ 3TO MO3BOMUT yyaluMmcsl MO3HATh MOITHYHOCTh
U 00pa3HOCTh XYAOXKECTBEHHOI'O CJIOBA, IOHATH HEOOXOJAMMOCTh B COBEpIICHCTBOBAHUU
HABBIKOB OOIICH KYJIbTYPHI.

@opMbI U BH/BI 3aHSITHI: TPDEHUHTH, UTPBI, MAaCTEP-KIaCChI.

MeToabl 00yyeHuUs:
- CJIOBECHBIH (pacckas, becena);
- HaTJISAHBIA (IeMOHCTpaLus IpuMepa);
- IpPaKTUYECKHi (YIpa>KHEHUS, MOJBIKHBIE UIPbl, MHHHU-CIIEKTAKJIU, YTEHHE CTUXOTBOPEHUS
HaMU3yCTh, T.IL.).

MeToabl CTUMYJTHPOBAHUS U MOTUBALMM:
OMOLMOHATBHBIE METOIBI:
- IOOLIPEHUE;
- IOPHIIAHUE;
- yueOHO-TI03HABaTEIbHAS UTPA;
- CO3/IaHHUE SIPKUX HATTISIHBIX 00Pa3HBIX MPECTaBICHHIA;
-CO3/IaHUE CUTYAIlNH yCIexa;
-CBOOO/IHBIH BBIOOD 3adaHUA.
ConmanbHble METOJIbI:
- CO3/IaHUE CHUTYAITUH [T B3aMMOTIOMOIITH;
- IOMCK KOHTAKTOB U COTPYHUYECTBA;
- 3AMHTEPECOBAHHOCTH B pe3yJbTaTax;
- B3aUMOIIPOBEPKA.
Tpenunru:
- TPEHUHTY Ha pa3BUTHE aMSTH, BHUMAHUS, yMa, JIOTHUKHU ICUCTBUSA,
- TPEHHWHTH Ha KOMMYHHKAIIHIO,
- peueBble, TOJIOCOBHIE U JbIXaTeNIbHbIE TPEHUHTH,
- paboTa ¢ MS9OM, CKaKaJIKOH, Ha CIOPTHBHBIX MaTax.

CoBpeMeHHbIE MeJaroruyeckne TeXHoJOru:
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IIpu dopmupoBaHNHM y ydYalIUXCS C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 30POBBS
IJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTAaTOB HYKHO OINHUPATHCS HA CHUCTEMHO - JCSTEIbHOCTHBIA TMOAXO,
BKJTIFOUAsi B TIPOIECC KOPPEKIIUU COBPEMEHHBIE 00Pa30BaTEbHBIE TEXHOIOTHH.

JIMYHOCTHO — OPHEHTHPOBAHHAS TE€XHOJIOT U

Ha yueOHbIX 3aHATHSX oOecnieunBarOTCS KOMQOPTHBIE, OECKOH(MDIUKTHBIE YCIOBUS
Pa3BHUTHS YYAITUXCS, PEATH3AIUS WX TPUPOTHBIX MMOTCHIIMATIOB. Y YallHiicsl HE IPOCTO CYOBEKT,
HO CYOBEKT MPHOPHUTETHBIN. OH - 11eTh 00pa30BaTeIbHON CUCTEMBI, & HE CPEACTBO JOCTHIKEHUS
yero-mibo oTBieueHHoro. Kaxxaomy ydamemycs yaenasieTcss TO KOJUYECTBO BPEMEHHU, KOTOPOe
COOTBETCTBYET €ro JHUYHBIM CIHOCOOHOCTSM U  BO3MOXXHOCTSIM. 3aJaHus  ydalluMmcs
OTIPENIETISIIOTCS B 3aBHCHUMOCTH OT €ro (DU3WYECKOTO M TICUXHMYECKOTO COCTOSIHUS, T.€
OCYIIECTBISICTCS. MHANBHIyanu3anus U auddepeHnnanus o0yueHusl.

TexHoJsiorusi  KOMIEHCHPYIOIIEro  O0y4YeHHMsl:  CO3/laHME€  BOKPYr  peOeHkKa
pPeabUIUTHPYIOIIETO MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM MPEAyCMaTPUBAIOTCS KOMIICHCAIIUS YCTPAHEHUE
HapymeHUH pabOoTOCIIOCOOHOCTH W MPOM3BOJBHOW PETYNISAIUA JICATECIbHOCTH, OXpaHa |
yKperieHue (pU3M4ecKoro M HEPBHO-TICUXUYECKOTO 3I0pOBbA. Ha 3aHATHUAX HCMONIB3YIOTCS
pPa3BUBAIOIINE YIOPAKHEHUS 110 KOPPEKIUU KOOPAWHAIMK JBWKCHHUS W  MOTOPHUKH.
(InpakTudeckre MaTepuasbl, MPUIOKEHUE 4).

HrpoBas TEXHOJIOTHsl. Urpas, pebeHOK obOpertaeT ceOos u
oco3HaeT ce0si nu4yHOoCcThIO. J[mst mereld wrpa — cdepa uX conuaabHOro TBOpuecTBa. Ha
3aHATUSIX Wrpa BKIIOYAET HUIPO-TEPANEBTUYECKYIO (DYHKLHIO - MPEOJOJICHHE TPYAHOCTEH B
KOOpJAWHAIIMMA  JBWXKEHUM W MpocTpaHCTBe. llociae  HECKONbKHMX  3aHATHUH y AeTeu
BbIpa0aThIBAETCSA HABBIK KOHLIEHTPALlMM BHHUMaHUS, Pa3BUBAETCS MeEJKas U KPYyMHash MOTOpUKa
PYK, YIY4IlIaeTCsl OCaHKa U 3peHUE, peaKlus, KOOPIAUHAIUS ABMKCHUS, BRIHOCIUBOCTh, OOKOBOE
3peHue, CKOpOCTh, CIOCOOHOCTh YTaIbIBaTh TPACKTOPHUIO MEPEMEILICHHUS TPEIMETOB

NudpopManiuoOHHO- KOMMYHHKATHBHbIE TEXHOJIOTUH
1. TenrekoOMMyHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHU:

- MHTEepHET-pecypchl — BO3MOXKHOCTh JTOCTYIA K Pa3IMYHBIM HCTOYHUKAM HWH(OpPMAIMH Yepe3
cucremy MHTEpHET;

2. MyJabTuMeIuiiHbIe TEXHOJIOTHU: COCTaBICHHE (DOTOKOIUTAXKA, MPE3CHTAIUH.

3. lucTaHUMOHHbIE TEXHOJIOIMHU. J[aHHBIE TEXHOJOTUU MOTYT OBITh MCIOJB30BAaHbI B Clydae
00JIe3HU yJalerocs, Mpu HeOJIArOMPUSTHON COIUAIBHON 00CTAaHOBKE B YUPEKIEHUH, B TPYIIIIE,
B I. UpkyTcke (Hampumep, npu 0ObSIBICHUH PEKUMA CAMOU3O0JIALINN).

Keiic-TexHonoruss - y4eOHO-METOJMYECKHE MaTepuabl KOMIUIEKTYIOTCS B CIIELHMAJIbHBIN
HabOp — Kelc, KOTOpBIA MepechUIaeTCs YdYalluMmcsl AJii CaMOCTOATENbHOrO H3ydyeHus. B
MOCTICACTBUH TIEAAror MPOBOAUT OHJIAWH-3aHATUS HAa €IWHOW 00pa3oBaTeNbHOHN IUIaThopme,
BeO-3aHsATHE, BeO-KBeCT, BeOWHAp, BBHINOJHEHUE BUPTYAJIbHBIX MPAKTUYECKUX pador,
JTUCTAaHIIMOHHOE TECTUPOBAHUE W CAMOOIICHKA 3HAHWM, UHIWBHUIyaIbHAsI KOHCYJbTAIMS, OOMEH
uHbopMaluer, OIUMIHNANA, CHUHXPOHHAs TEINEKOH(EPEHIUs, YpPOK C HCIHOJIb30BAaHUEM
BUJICOKOH(DEPEHIICBS3H, YaT-3aHATHUS.

3nopoBbecOeperaomasi  JaesiTeIbHOCTb. [Iporpamma He  COIEPXKUT  y4eOHBIX
Meperpy3ok, BCe TEOPETUUECKUE U MPAKTUUYECKHUE 3aJaHUsl BHITIOJHAIOTCS B yueOHOE BpeMs, BO
BpeMs 3aHSATUH YepelyroTCs pa3IuYHbIe BUBI A€SITEIbHOCTH, 0053aTeIbHO EPEPHIB HA OT/BIX.

AJITOPUTM Y4eOHOr0 3aHATHS:

1. BBosiHas 4acTh — 5 MUHYT.
2. OcHoBHast yacTh — 15-20 MUHYT.
3. 3akmounTenbHas yacth — 10-5 MUHYT.

IIpaBu/ia opraHu3anuy U NPoOBeAeHUs Y4eOHOI 0 3aHATUSA
1. Tlepen xaxapIM 3aHATHEM OOBSCHSIETCS €TO IeNb: YTO OyAeM JIeNlaTh, KaK U JJIS 4ero.
2. Haunnaetcs 3aHsTHE ¢ pa3MUHKH, aanee naércs Oonee NErkoe 3agaHue, 3aTeM 0ojiee CI0oKHOe
W 3aKaHUMBACTCS BBIMOJHEHWEM 3a/IaHWi, KOTOPhIE HE BBI3BIBAIOT y peOCHKa O0COOBIX
3aTPYAHECHUN.
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3. 3aHATHA TNPOBOAATCS HCIOJIB30BAHUEM YIpaKHEHMH Ha pacciabieHue, (opMHpOBaHHE
MIPaBUJIIBHOM OCAaHKHU.

4. COOTHOIIEHHE M3BECTHOI'O MaTepualla U COBCEM HEU3BECTHOI'O MOXKET COCTaBIATH 75% K
25%.

5. PebEnky mnpemocTaBiseTcsi BO3MOXXHOCTb CaMOMYy BbIOpaThb ONTHMAJbHBIM  TeMIl
JEeSTeIbHOCTH; YCTAHOBKH BCEX 3aJaHMM JAI0TCs, HE HA CKOPOCTh, a HA Ka4eCTBO.

6. Ilpu oueHke pabOTHl OTMEYAIOTCS MPABUIBHOCTH BBIOJHEHUS 3a/laHUl M JIOMYIIECHHbIE
omnOKH, OOBSICHACTCS, KaK HX HYXHO HCHpaBuTh. JI0Oble 3aMedaHusi JODKHBI OBITh
MOJIICPKUBAIOIIUMH U KOHCTPYKTHBHBIMH.

7. Tloompsiercs MHULMATHBA AETEH, WHTEpEC, *KeJlaHWE 3aJaBaTh BOMIPOCHI, OOpallaThCs 3a
MOMOILBIO.

8. CienuTh 3a cOOMIOIEHUEM TTPABUIILHON OCaHKH.

9. 3akaHuMBaeTCs 3aHATHE HA ONTUMUCTUYHON HOTE.

JAnpakTudeckne MaTepruaIbl
Ynpaxnenus — npuioxxenue 4 n.3.5.3

MeTtoauyeckue nmocodusi 1 pazpadoTku

1. Kyrumckuit A.M., bepkuna H.A., MuriomenkoBa T.A. JlecsaTh pa3BUBAIOIIUX 3aHATHI C
myroButiamu. Upkyrck, 2019.

2. Kocunosa E. M. Ypoxku noronena. Urpser miist pazsutust peun — M., Dxemo: OJIMCC, 2017.

3. HoBoropuera H. B. PeueBas rumuacTtuka mJisg JOMIKOJBHUKOB. KHuTa miis pomurteneid u
BocnuTarenei. — Spocnasib, Akagemus pa3sutus, 2012.

4. Tpsacopykosa T. I1. PazButre MeXIomMymapHOTro B3auMOJCHCTBUS y MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB:
pa3BuBaroiue 3auatus. — Poctos-na-Jlony: ®enukc, 2020.

3.5. NHbIe KOMIIOHEHTHI
3.5.1 Ycii0oBUsA peaju3anuu NporpaMmMbl

MarepuajibHO-TeXHUYECKHEe o0ecneyeHue
B VYupexnenun npu BXxoJAe B 3JaHHE HUMEETCS NaHAYC, MOITOMY oOecIedeH
OecnpensTCTBEHHBIN noctym nereri ¢ OB3 B Yupexnenue.
[Tomemienune (yaeOHBINM KaOWHET) 0()OPMIICH B COOTBETCTBHH C MPO(HIEM POBOIUMBIX
3aHITHIA, 000PYIOBAaHHBIA B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMU HOPMaMHU:
Hrposas komHara.
[lepuaToyHbIE KYKIIBI.
Msiuu, ckakainku, oOpy4yu, HaOOpHI MMYTOBUII, CHOPTUBHBIE MAThl, KAPUMATHI.
Kommrerorep, npunTep, cKaHep.
PaGouue cTynbs-TadypeTsl, CTOMBI.

agrownE

Nudopmanuonnoe odecrneyeHue
1. MnTepueT-pecypcesl (nata obpamenus 24.08.2021):
- http://pmatsuk.narod.ru
- http://www.vestniknlp.ru
- http://ABRAIAN.ru
- http://www.ped-kopilka.ru
- http://lib.vkarp.com
- http://www.art-talant.ru.
2. Metoanueckas (11.3.4) u cnenmanpHas (1.3.5.2) nurepartypa

Yueonvie 3anamua mozym npogodumwsca c¢ ucnonv3oeanuem OUCMAHUUOHHBIX
o6pazoeamenvHbix mexHonozull. JlaHHbIE TEXHOJOTHMH TPUMEHSAIOTCA B Cilydae OOJEe3HH
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yyamierocsi, a TakXke NpU HeONarompusiTHOW COIMAIbHON OOCTaHOBKOW B TOpOJe, CTpaHe IO
pacHopsKEHHIO  BBIIIECTOSIIIMX OPraHoOB ympaBieHus oOpasoBaHus. Jucmanuyuonnsie
mexHo102uu npedcmasnensl 6 n.3.4. npozpammel.

KanpoBoe obecnieuenue

[IporpaMMy MOKET peanu30BbIBATh IEJAror, UMEIOUINM creruagbHoe o0pa3oBaHHE B
00J1acTH aKTEPCKOTO MacTepPCTBA U PEKUCCYPHI, HABBIKU PadOThI C J€TbMHU C OTPAaHUYEHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMU 3710pOBBsi. B HacTos1ee BpeMst mporpammy peann3oBbiBaeT KytuMckuii AHTOH
MuxaitioBuy, eJaror JoMoJHUTEILHOI0 00pa30BaHus NepBOi KBATU(PUKAIIMOHHON KaTeropuH,
ME€aror-cuxoJor.

Koppexkunonnas padora

Koppexkunonnasi padora 1o yCTHOM peqmn:

- TOCTOSIHHO CJEAMTHh 3a KAaueCTBOM IIPOM3HOIICHHUH 3BYKOB JETbMH, TpPeOOBaTh OT HUX
YTPUPOBAHHOTO, YETKOTO IPOU3HOILLIECHHUS 3BYKOB;

- ukcupoBaTh BHUMaHUE HA APTUKYJISIIMOHHBIX OIIYIEHUAX TP MPOU3HOIIICHUH;

- ¢puKcUpOBaTh BHUMAHHUE JCTCH Ha YTOYHEHHWU CMBICNIA CIIOB, IPEIYIPEKIATh HETOUHOE WIIH
OIMO0YHOE YMOTpeOsieHne KaKoro-mudo clioBa, YNPaKHATh B MHOTOKPATHOM HCIOJIb30BaHUU
HOBOI JIEKCUKU B Pa3HOOOPA3HBIX KOHTEKCTaX;

- HCIIOJIb30BATh AJITOPUTMBI COCTABIICHHSI CBA3HOT'O BBICKA3bIBAHMS;

- K OTBETaM JIeTeH CJIeyeT OTHOCUTHCS OEPEKHO, KAKIOTO BHICTYIIMBATH /10 KOHIIA.

Ipunyunsi koppekyuoHHoU pabomei:

- MAaKCHUMaJlbHasi KOMMYHHUKATUBHAsI HAIIPABICHHOCTh BCEX 3aHATUHN Yepe3 ONTUMAIIbHOE
COYETAHME PEUM NeAarora 1 yqamuxcs;

- aKTUBU3AIUSI MBICIIUTEIIBHON U PEUEBOU JEATEIbHOCTH;

- UCIOJIb30BAHNE HA 3aHATUU PEUYEBYIO JIESTENBHOCTD: CIYIIAHUE, TOBOPEHHUE;

- YeTKHE UHCTPYKIIUU, KOHKPETHBIE 1[€JIEBbIE YCTAHOBKH, IOCTENIEHHOE UX HapacTaHue U
YCIIOKHEHUE;

- y4eT UHIMBHUIYAIbHBIX 0COOCHHOCTEH U TEMITOB IICUXUYECKOU e TEIILHOCTH,

- (hopmupoBaHMEe KOHTPOJIS KaK CPEICTBA Pa3BUTUSI BHUMAHMUS;

- ACIIOJIb30BaHNE UTPOBBIX M 3aHUMATEIBHBIX MPUEMOB PAOOTHI;

- BBIPA3UTEIIbHAS peUb IIeJjarora ¢ yMesablM IOHUKEHUEM U MOBBIIIEHHEM T0J10Ca;

- HEOOBIYHOCTh, HOBU3HA MPEMETOB U SIBJICHUN;

- yepe0BaHNe HAIMPSHKEHUS U pacciablieHus;

- SMOIIMOHAJIbHASI HACHIILIEHHOCTb 3aHITHS;

- He0OXO0IMMO TMOCTOSTHHOE YIIPaBIIEHUE BHUMAHUEM.

Pa3zButure peun nerei ABISETCS KOMIUIEKCHOM MPOOJIeMOM, Tak KakK 3aTparuBaeT He
TOJILKO aCTHEKThI ICUXOJIOTHH U MEAArOTMKH, HO U OOIIETO S3bIKO3HAHUS, COIMOTUHTBUCTUKH, a
TaK)Ke MCUXOJIMHTBUCTHKH. [103TOMY TOJIBKO B3aUMOCBS3b B PEIICHUH Pa3HBIX PEUEBBIX 3aa4
SIBJISIETCS] TPEANOCHUIKOM 1711 Pa3BUTHS CBSI3HOW PEYH.

Pa3zButue MmoTopuku

«[ManpyuKoBasi THUMHACTHKA» JETH 3HAKOMATCS C KOMIUIEKCAMHU YIPaXHEHUH,
KOTOpBIE [AIOT MaJbllaM MOJHOLIEHHBIA OTABIX, Pa3BUBAIOT HMX JIOBKOCTb, IMOJABUKHOCTH, a
BCCCJIBIC CTUIIKH IMMOMOTrar0T ACTAM CHATH MOPAJIbHOC HAIIPSIXKCHUC. Ha najbnax ¥ Ha JaaOHAX
€CTh «aKTHUBHBIE TOYKH», MACCaXX KOTOPBIX IOJIOKHUTEIBHO CKa3bIBAETCS HA CaMOYYBCTBHH,
yiaydmiaer pa®oTy Mo3ra. J[aHHble yhnpaKHEHHs] CIIOCOOCTBYIOT MMOJAJIEPKAHUI0 XOPOLIETO
TOHYCA.

«Camomaccax» -  CTUMYJIHPOBAaHHE  KHHECTETHMYECKMX  OIIYILIEHWH  MBIIILL,
YYaCTBYIOIIMX B paboTe meprdeprudeckoro peyeBoro ammapaTta, 1 HOPMATH3AIHs MBIIIEYHOTO
TOHYCa, a TaKX€ pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, YIy4YUIEHHWE KOOPAMHALMU IPOU3BOJIBHBIX
JBUKEHUM, CHATHE U3JIUILIHET0 HAMPSIKEHUS.
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«'paduyeckue ynpakHeHUs»: UTpa TOMOXKET YIYYIIUTh KOOPAMHALIUIO JBIKEHUS
MaJIbLEB U KUCTEN PYK, PA3BUTh MYCKYJBbHYIO U TAKTHJIBHYIO IAMSTh.

«Urpbl M fgeiicTBUS ¢ mpeamMeraMmu» Ui (GOPMUPOBAHMS TOHKHX IBUKEHHH PYK,
COBCPUICHCTBOBAHUA ABUI'aTCIIbHBIX HABBIKOB, Pa3BHUTHUA MOTOPHBIX KOOpI[I/IHaIII/II\/’I 1 OIITHUKO-
MPOCTPAHCTBEHHBIX TMPEJICTaBICHUA HCIONB3YIOTCA TMPEAMETHl pa3luyHble TI0 pa3Mepy,
MaTtepuaiy, pakrype, CTpyKType (IPUPOIHBIA MaTepra, HETPAIUIIMOHHOE 000PYIOBAHUE).

«YnpakHeHUs1 HA Pa3sBUTHE 3PHUTEJbLHO-MOTOPHBIX (PYHKUMHA, KOOpAMHAIMEH
ABHKEHHID» UCIIONB3YIOTCS TUIAKTHYCCKUE UTPhI (IIyTOBHUIIBI, ITHYPOBKH, T.I.) U YIPAKHCHUS
Ha paBHOBecue, (OPMHUPOBAHHE OIIYIIEHUE TPAHUIl CBOETO Tella M €ro IMOJIOKCHUS B
MIPOCTPAHCTBE.

3.5.2. Cnucok JuTepaTypbl

Juist meparora u poauTesieii (3aKOHHBIX MpecTABUTEJIei)
1. Berorckuii JI.C. «BooOpakeHne u TBOPUECTBO B IETCKOM Bo3pacTe» - M., 1991
2. Kypnemosa JL.LE. Uctoku: ba3uchas mporpamMma pa3BuTusi peOeHka-momkoiabHuka / Hayu.
pen. Kypuaemosa JI.LE.— M.: Kaparmy3, 2001 — 304 c.
3. Hekpacosa JI.M. «Teatpanbnas kynsTypa» Mocksa «IIpocsemenue», 2005
4. Ponapu JI. «I'pammaTuka (anta3zum» BBejaeHne B HCKyCCTBO MPUAYMBIBAHHS UCTOPHI» - M.
1978.
5. Camoykmna H. B. «Urper B mikone © goMa: TICUXOTEXHUYECKHE YIPOKHEHUS U
KOPPEKIMOHHBIE TporpaMMbl» - M. 1998.
6. YUypmiosa D.I'. MeToauka u opraHu3aiys TeaTpajIn30BaHHON ACSITEIHHOCTH JOIIKOILHUKOB
Y MIIQAIIUX MIKOJIBHUKOB. /Uypunosa 3.I'. M.: Brnaznoc, 2003. - 160 c.
7. Illxoma TBOpYeCcTBa: ABTOPCKHE MPOTPAMMBI ICTETHYECKOTO BOCIUTAHUSA JIETEH CpPeJICTBAMU
teatpa. M.: BUXT, 1998 r. — 139c¢.

3.5.3 IIpnioxkeHust (Ha 3JIEKTPOHHOM HOCHUTeJIe)
[Ipunoxenue 1. OuieHOUHBIC MaTEPHUAIBI.
[Tpunosxxenue 2. Kputepun O1eHKH MIIAHUPYEMBIX PE3YJIHTATOB.
[Tpunoxenue 3. JIuCThl AMATrHOCTUKH.
[Tpunoxenue 4. Jlunakruueckuii MmaTepuai.

3.5.4. KaseHgapHO-TeMAaTH4YeCKHUIl IUIaH (HA 3JIeKTPOHHOM HOCHTeJIe)
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