






успехи в учебе 

культура речи 

психологическая стойкость 

жизненная успешность 

гражданская позиция 

дающее здоровье,  соответствует всем видам         
лечебных  дыхательных  гимнастик  

адаптация в обществе, 
борьба с гиподинамией  















- я сегодня научился(ась) … 



- я узнал(ла)… 



- я запомнил(ла)… 



- я осознал(ла), что… 



- мне понравилось… 



- хочу, чтобы… 



- мне нужно… 



- … 




