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Цель занятия: 
развитие физических данных учащихся
Задачи:
Образовательные

- закрепить у обучающихся знание о детском танце; 

- повторить пройденный материал, с прошлого урока. Танцевальные шаги;

- научить детей комплексу упражнений «Танец в кругу»;

Развивающие

Развивать:

- гибкость и пластичность суставов, связок; 

- высшие психические функции: память, мышление, речь, воображение;

Совершенствовать:

- навыки исполнения танцевальных элементов;

- двигательные умения и навыки, необходимые для занятий детским танцем;

- чувство ритма;

Воспитательные

Способствовать воспитанию:

- дружеского, уважительного отношения к товарищам по танцу;

- бережного отношения к инвентарю для занятия в танцевальном зале.



Разминка «Гномик»

Он носит вместо шапки веселый колпачок.

И ростом он всего лишь с детский башмачок.

С фонариком и песней идет в лесу ночном,

Не ошибешься если ты скажешь – это … .



Музыка эта зовет на парад, 

Люди идут за рядом ряд,

Трубы гудят, барабаны бьют,

Музыку эту как назовут?

Упражнение «Марш-хлопушка»



Веревка по земле ползет, 

Вот язычок, открытый рот,

Всех укусить готова я,

Потому что я … .

Гимнастика от Змейки



Корка яркая на нём,
Витаминов много в нём.
Он похож на мандарин,
Вкусный, сладкий...

Пальчиковая гимнастика «Апельсин»



Он давно знакомый мой,

Каждый угол в нем прямой,

Все четыре стороны

Одинаковой длины.

Вам его представить рад.

А зовут его …

(Ответ: Квадрат)
Три стороны и три угла.

И знает каждый школьник:

Фигура называется,

Конечно, …

(Ответ: Треугольник)Прикатилось колесо,

Ведь похожее оно,

Как наглядная натура

Лишь на круглую фигуру.

Догадался, милый друг?

Ну, конечно, это …

(Ответ: Круг)

Зарядка для ума!



Танец в кругу



Дыхательная гимнастика «Сдуй одуванчик»



Физминутка «А ну-ка, посчитай!»

Ягоды считаем, ноги поднимаем!



Наклониться столько раз, сколько уточек у нас!



Мы присядем столько раз, сколько бабочек у нас!



Сколько мышек сидит в круге, 
столько раз поднимем руки!



Сколько мишек шалунов, столько сделаем шагов!



Сколько яблок у лисы, столько раз подпрыгни ты!




